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Lorsque le cief de la nuit est au plus notr et que La Lune n'éclatre plus notre chemin,
tf est un temps hors du temps oit nous devons plonger au plus profond de nous
et commencer une introspection salvatrice,

pour nous délester de ce qui n'a plus Beu d'étre.

Cetle phase n'est pas propice a la Magie et une intension envoyée a ["Univers
a ce moment aurait peu de chance datteindre son but.

Le temps viendra pour cela... mais pour Linstant, nous devons dabord passer

fa ®orte de fa Nouvelle Lune !

QRITUFEL DE LA JPORTE

Matériel
-1 Bougie blanche (ou argentée) -1 feuille de papier -1 stylo
- des allumettes - 1 récipient résistant alachaleur

- Intallez-vous dans un endroit calme oil vous ne serez pas dérangé. Placez devant sous tout le matériel pdur
l'avoir a portée de main, la bougie au centre et allumez la

- Fermez les yeux et prenez une grande inspiration.... soufflez lentement j jusqu'ace que le calme se soit installé
784 en vous. 5

- Commencez apasser | al les événements qui vous sont arrivés au cours de ces derniéres semaines et observez
les sensations que votre corps exprime...
* Yous ressentez une impression de malalse de lourdeur : Cet e'a.enement n'était pas en alionement avec wos
intensions et le chémin de sotre Ame...
* Vous ressentez de la joie, une sensation de bien-€tre : Brawo ! Continuez !
- Une!fois que vous aurez observez chaque moment important des semaines passées, prenez votre feuille
et notez chaque chose que yous '&.;)us sentez prét(e) a laisser partir :

"Auvjourd hui, je me sens pré.t(e) alaisser partir ; (listez .'cé"que Wous vous sentez prét alicher...)
Je confie al'Univers ce qui.n'a plus lieu d'étre pour moi et qui m'empéche de suivre ma voie.
| Avec tout mon Amour ! ; ' £ % s )

- Puis brulez le papier dans le récipient résistant ilachélemjfﬂ':-r_egardez la fumée emporter asee elle ce dont
vous n‘avez plus besoin... Eteignez labougie et remerciez. = \ .



