Lard aux lentilles

Voici une recette de cuisine d'inspiration gauloise d'apres les recherches archéologiques et archéo-
zoologiques. Cette recette a été testée lors du club archéologie de I'école Jean Jaurés d'Outreau.

D'autres fiches sur : http://archeoecole.canalblog.com/

Bon appétit.

n.b. : si vous achetez du lard déja salé (comme le lard conservé par les gaulois), ne salez pas plus !
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