Pané aux Curly®

vendredi 2 novembre 2012

Ingrédients pour 3 gourmands :
Escalope de dinde : 3

Farine : 3 cuil. a soupe

CEufs battus : 2

Sel poivre

Huile d'olive

Et bien sur un sachet de Curly®

Passer I'escalope salée et poivrée dans la farine puis dans I'ceuf et pour finir dans les Curly® mixés
(la moitié).

Bien presser pour que la panure tienne bien. Cuire dans une poéle avec I'huile d'olive. Aprés cuisson
saupoudrer une fine couche de Curly® sur l'escalope et servir aussitét avec du citron.
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