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Pané aux Curly®

vendredi 2 novembre 2012

Ingrédients pour 3 gourmands :

Escalope de dinde : 3  

Farine : 3 cuil. à soupe

Œufs battus : 2

Sel poivre

Huile d'olive

Et bien sur un sachet de Curly®

Passer l'escalope salée et  poivrée dans la farine puis dans l'œuf et  pour f inir dans les Curly® mixés
(la moit ié).

Bien presser pour que la panure t ienne bien. Cuire dans une poêle avec l'huile d'olive. Après cuisson
saupoudrer  une f ine couche de Curly® sur l'escalope et  servir aussitôt  avec du cit ron.

 

http://www.printfriendly.com/print/v2?url=http%3A%2F%2Ffamilyscook.canalblog.com%2Farchives%2F2012%2F11%2F02%2F25415204.html%23c52346895
http://p8.storage.canalblog.com/81/73/913920/80387704.jpg
http://p3.storage.canalblog.com/36/24/913920/80387713.jpg
http://p7.storage.canalblog.com/70/23/913920/80387721.jpg

	Pané aux Curly®

