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FORMATION BF5 – Initiateur et Assistant* 2018 
« Le titulaire du BF5 anime des publics d’âges différents dans des perspectives de découverte, d’initiation ou 

d’apprentissage. » 
 
PRE-REQUIS POUR SE PRESENTER A LA FORMATION 2018 : 
- Avoir 17 ans minimum à l’entrée en formation (*Assistant 14 ans) 
- Avoir 18 ans révolus lors de l’examen (*Assistant pas d’examen) 
- Etre licencié(e) à la F.F.TRI. 
- Etre titulaire du code de la route (*Assistant être titulaire de l’ASSR) 
- Etre titulaire du PSC1 (ou de son équivalent à jour des révisions) (*Assistant non demandé) 
 
MODALITES D’EXAMEN DU DIPLOME BF5 (uniquement pour les Initiateurs) :  
- Epreuve 1 : Rédaction d’un rapport de stage 
- Epreuve 2 : Epreuve écrite / contenus théoriques (QCM) 
- Epreuve 3 : Oral de stage (sur base du rapport de stage) 
 
INTERVENANTS – CONTACT :  
Mathieu BADELIER (DEJEPS) CTL Ligue du Centre  mathieu.badelier@wanadoo.fr 
 
DATE ET LIEUX : 

Formation  Samedi 13 et dimanche 14 janvier 2018 (CRJS Aubigny sur Nère) 
Formation Samedi 10 et dimanche 11 février 2018 (CRJS Aubigny sur Nère) 
Stage pratique de 30h Avant l’examen et dans une structure affiliée FFTRI (débute à votre inscription) 
Examen 14 avril 2018 à ORLEANS 

 
CONTENU DE LA FORMATION : 

Chapitre 1 : Le triathlon c’est quoi ?  
Chapitre 2 : Le club et son environnement 
Chapitre 3 : Histoire et culture de l’activité 

Chapitre 4 : Les qualités physiques en triathlon 
Chapitre 5 : Etre capable d’accompagner le pratiquant dans la réalisation de ses objectifs 

Chapitre 6 : Ecole Française de Triathlon 
 

FRAIS DE FORMATION :  
Bénévole : 230 € (*Assistant 180 €) 
Professionnel (BPJEPS APT / AA / AAN / AC et équivalent) : 460 € (prise en charge par les OPCA)  
Hébergement et restauration inclus (hors jour d’examen) à joindre à la présente demande. C.B. à l’ordre de la 
Ligue du Centre de Triathlon – possibilité de faire 2/3 chèques, dates d’encaissement : 15/01 – 15/02 – 15/03 
et à renvoyer à : Ligue du Centre de Triathlon – Mathieu Badelier – 1240 rue de la Bergeresse – 45160 OLIVET 
Prise en charge possible : comité départemental et club 
 
DOCUMENTS A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION : 

 Bulletin d’inscription ci-dessous document rempli et signé par le stagiaire et le président du club 

 Photocopie du PSC1 (ou équivalent) ou de son attestation de révision  

 Justificatif de l’obtention du code de la route ou ASSR 

 Chèque à l’ordre de la Ligue du Centre de Triathlon 
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FICHE D’INSCRIPTION 
A renvoyer à la Ligue au 15/12/2017 – délai de rigueur 

En cas d’absence non justifiée, la moitié des droits d’inscription sera conservée par la Ligue 
Remplir le formulaire lisiblement 

 

FORMATION :   INITIATEUR BF5  ASSISTANT BF5 
     

NOM :   PRENOM :   
     

Né(e) le :    
     

DEPT :  LIEU :   
     

ADRESSE :    
     

Code postale :   VILLE :   
     

E-MAIL :   
     

TELEPHONE FIXE :   PORTABLE :   
     

CLUB :   
     

N° DE LICENCE F.F.TRI :   
     

PROFESSION :   
 

J’AI DEJA BENEFICIE D’UNE FORMATION (cocher la ou les case(s) correspondant à vos choix) : 

 B.E.E.S.A.N     
      

 B.N.S.S.A     
      

 B.E.E.S Lequel   
      

 B.P.J.E.P.S Lequel   
      

 D.E.J.E.P.S Lequel   
      

 Autre diplôme sportif Le(s)quel(s)   
      

 Formation S.T.A.P.S. Niveau :  
      

 Professeur E.P.S.  Collège  Lycée 
 

JE PARTICIPE DEJA A L’ENCADREMENT AU SEIN DE MON CLUB : 
 OUI  NON   

SI OUI :      

 Jeunes  Adultes   
      

 Initiation  Compétition   
      

 Natation  Vélo  Course à pied 

 
Je souhaite participer à la formation BF5 prévue en Ligue du Centre les 13&14/01/18 et  10 & 11/02/18. La Ligue 
se réserve le droit d’annuler cette formation en cas d’un nombre insuffisant de candidats. 

 
Signature du stagiaire : Signature du président : 


