
COURSES HORAIRE HAUTEUR HAUTEUR TR-SAUT PERCHE

sautoir 1 sautoir 2 aire 1 aire 2

(terrain basket)

14H00 Mise en place du Jury

50 Haies BF 14H30 MM MF MF MM BM-MM TC - 2M50 BM BF 

BM 14H35

MF 14H45

MM 14H50

50 M BF 15H00

BM 15H10 BF-MF

MF 15H20

MM 15H30 BM BF BM BF TC +2M50

1000 M BF 16H00 MM MF

BM 16H10

MF 16H20

MM 15H30

marche TTC 16H40

Horaires susceptibles d'être modifiés en fonction des engagements

Priorité aux courses

Longueur et poids : 3 essais

Epreuves de marche : 2000m BF/BM/MF, 3000m MM  

Des groupes  seront constitués en fonction des engagements impératifs avant le mercredi 3 décembre à MINUIT (site LCAA)

Maximum 3 épreuves par athlète,

LONGUEUR POIDS
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