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Coud o
Il te faut :
- 2 coupons de tissu idéalement du coton
comme celui des chemises D brine d'elasti )
- deux morceaux d’élastique de moins de 18 cm AR 6 légaroment tenaus
ou 4 liens plus long car le masque se nouera 227\"0':;‘*'?;:8'; éﬂ:"s
derriere la téte mesurera 14 cm).
Vous pouvez remplacer
I’élastique par 4 liens en
tissu.
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——% e Coudre les élastiques
ou les liens si vous préférez
ZO‘UW\’

Surjeter un coté
sur les deux pieces
ou faire un mini-
ourlet, c’est ici que
se situera la fente
pour le filtre.
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Coudre tout autour en laissant Retourner, repasser, glisser un filtre :
une ouverture et cranter les kleenex, papier toilette (etc) et enfiler !
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Le filtre se jette, le masque se lave et se change régulierement.
Une fois le masque en place, ne plus y toucher.



