
Barres chocolatées 

 
 

Ingrédients 

100 gr de chocolat noir au lait  
1 cs de miel 

100 gr de céréales riz soufflé au miel en quantité beaucoup moins 
 

 
Faire fondre le chocolat avec le miel 

 
Bien mélanger 

 
Ajouter les céréales et bien mélanger  

 
Répartir des empreintes à financiers 

 
Mettre au frais 

 

 
 

 
 

 
 


