
SEMAINE 45

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
LE          

HORS 

D'ŒUVRE

Taboulé Paté de campagne cornichon

*** *** *** *** ***

LE 

PLAT                  
Rôti de porc sauce chasseur Dos de colin sauce crevette Cordon bleu Hachis Parmentier 

LA 

GARNITURE
Petit pois Riz Poêlée de légumes Salade verte 

*** *** *** *** ***

LE LAITAGE Tomme noire Yaourt sucré
*** *** *** *** ***

LE DESSERT Compote de pommes Banane Gâteau au yaourt Pomme

SEMAINE 46

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
LE         

HORS 

D'ŒUVRE

Carottes rapées
Potage de légumes ou brocolis 

vinaigrette
*** *** *** *** ***

LE PLAT                  Aiguillette de poulet mexicain Lasagnes Saucisse de Toulouse Dos de colin meunière au citron

LA GARNITURE Gratin de pommes de terre Salade verte Haricots blancs Epinards béchamel

*** *** *** *** ***

LE LAITAGE Edam Vache picon
*** *** *** *** ***

LE DESSERT Mousse au chocolat Orange Compote de pommes Beignet au chocolat

SEMAINE 47

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
LE         

HORS 

D'ŒUVRE

Julienne de betterave Pâté de lapin

*** *** *** *** ***

LE PLAT                  Sauté de bœuf au paprika
Steak haché de cabillaud sauce 

hollandaise

Blanquette de volaille aux 

pommes

Filet de poulet façon poule au 

pot

LA GARNITURE Boulgour printannier Printanière de légumes Pommes de terre forestière Haricots beurre

*** *** *** *** ***

LE LAITAGE Emmental Croc'lait
*** *** *** *** ***

LE DESSERT Flan nappé caramel Banane Clafouti aux pommes Clémentines

SEMAINE 48

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
LE          

HORS  

D'ŒUVRE

Pâtes au surimi

*** *** *** ***

LE PLAT                  Saucisse de Strasbourg Dos de colin sauce aurore Paëlla Steak haché sauce barbecue

LA GARNITURE Purée Carottes persillées Riz à paëlla Gratin de choux-fleur

*** *** *** *** ***

LE LAITAGE Edam Yaourt sucré Carré frais

*** *** *** *** ***

LE DESSERT Yaourt aux fruits Compote pommes - bananes Pomme Gâteau au chocolat

PLAT CONTENANT DU PORC

LES PRODUITS DE SAISON

* Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus

TOUTES NOS VIANDES DE BOEUF 

SONT ISSUES DE RACE A VIANDE

 ET DE VIANDE BOVINE FRANCAISE

Proposent aux enfants du restaurant scolaire du Sacré Cœur Contact :

02.47.35.80.60

02.47.35.80.90pour le mois de Novembre 2015

2 au 8 Novembre 2015

C
e 

m
en

u
 p

o
u

rr
a

 ê
tr

e 
m

o
d

if
ié

 e
n

 c
a

s 
d

e 
d

éf
a

ill
a

n
ce

 d
'u

n
 f

o
u

rn
is

se
u

r,
 o

u
 s

i d
es

 im
p

ér
a

ti
fs

 d
e 

se
rv

ic
e 

l'i
m

p
o

se
n

t.

9 au 15 Novembre 2015

16 au 22 Novembre 2015

23 au 29 Novembre 2015

PRODUITS BIO

 OU  LABEL OU 

AGRICULTURE RAISONNEE
DESSERT  MAISON


