
FABRIQUER UNE PELOTE DE « FIL » PLASTIQUE 
 

Prendre un sac en plastique 
 

 
 

Enlever les anses, puis découper le fond à quelques millimètres du bord. Ouvrir les plis du sac. 
 

 
 

Vous obtenez un grand tube 
 

 



Plier ou rouler ce tube (pour faciliter la découpe qui suit) en laissant environ deux centimètres non 
pliés (ou non roulé)  

 

 
 

Découper (toutes les épaisseurs en même temps) en bandes de 1 cm environ, sur toute la largeur du 
« tube », et en laissant le haut non découpé. 

  

 
 

Dépliez chaque bande. Vous obtenez un genre de « jupette à frange » rigolote mais qui, telle 
quelle, ne vous servira pas à grand chose. 

 

 



Enfilez votre bras dans le sac, et découpez en suivant la figure – ça va, jusque là ?  
 

 
 

A la fin, vous devez arriver à un truc de ce genre 
 

 
 

Dernier coup de ciseau : 
 

 
 
 



Et voilà ! 
 

 
 

Il ne vous reste plus qu’à former une petite pelote que vous allez pouvoir crocheter … 
 

 
 

Le fil s’enroule tout seul en crochetant, il est très fin. Plus le crochet est fin, plus c’est… facile ! Et 
oui, j’ai essayé avec différentes tailles de crochet, c’est le n°1 qui donne le meilleur résultat : le 

crochet ne mord pas le fil, ça coule tout seul. 
 

Pour donner une idée : il m’a fallu 5 sacs pour faire l’habillage de bouteille, à peine ¼ pour faire le 
mini sac de poupée mannequin ! 

 
Seul bémol : difficile à faire par forte chaleur, les mains moites et le plastique, ce n’est pas des plus 

agréable… 
 

A vous de jouer… Vous me montrerez vos créations ??? 
 

 


