
Temps de préparation : 8 min 
Temps de cuisson : 5 min 

Ingrédients pour 6 pots en verre (La Laitière): 
 500 g de lait entier 

 50 g de sucre 
 120 g d'essence de café maison 
 30 g de lait écrémé en poudre 
 40 de fécule de maïs 

 
Mettre tous les ingrédients dans le bol. 
Cuire 5 min/80°C/vit 4. 
Lisser 30 sec/vit 5. 
Dresser dans les pots en verre (type yaourts La Laitière)  
Laisser refroidir avant de consommer au moins 2h00 au réfrigérateur. 
  

Accessoire(s) Ingrédient(s) 
   

TURBO/PETRIN 

 Laits, maïzena, sucre, essence de café 5 min 80°C 4  

 Lisser 30 sec  5  

 

Retrouvez la recette de mon essence de café pour votre Cook’in® sur le blog ici :  

http://www.autourdematable.com/archives/2010/12/02/19760072.html 

Ma touche perso :  
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