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LÉGENDE 

-------- : TRAJECTOIRE BALLON 

               : COURSE 

A : POTEAUX  (H : 3 M – L : 5,6 M) 

B : NICHE   (H : 8M – L : 4 M) 

C : MANNEQUIN  (H : 1,80 M) 

1 : COUP D’ENVOI 

2 : PÉNAL TOUCHE 

3 : COUP DE PIED RASANT 

4 : CHANDELLE 

5 : PETIT PAR-DESSUS 

6 : DROP-GOAL 
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PARCOURS  U14 

présentation sur ½ terrain 


