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	1. Assis
	Penche ou glisse 0
Equilibré en sécurité 1
	
	
	

	2. Se lever
	Incapable sans aide 0
Se sert de ses bras 1
Se lève sans aide des bras 2
	
	
	

	3. Tentatives de se lever
	Incapable sans aide 0
Requiert plus d’une tentative 1
Parvient à  se lever dès la première tentative 2
	
	
	

	4. Equilibre dans les 5 premières sec debout
	Instable le tronc oscille, bouge les pieds 0
Stable mais utilise sa canne ou un support 1
Stable sans support ni canne 2
	
	
	

	5. Equilibre au-delà des 5 premières sec debout
	Instable0
Stable mais les pieds sont écartés et utilise une canne ou un support1
Stable sans écarter les pieds 2
	
	
	

	6. pieds aussi joints que possible. Résister à 3 poussées
	Commence à tomber 0
Vacille s’accroche et se rattrape 1
Stable 2
	
	
	

	7. Yeux fermés
	Instable 0
Stable 1
	
	
	

	8. Tourner de 360°
	Pas discontinus 0
Pas continus mais oscille s’accroche 1
Stable 2
	
	
	

	9. S’asseoir
	Instable (évalue mal la distance, se laisse tomber sur le siège) 0
Utilise les bras, le mouvement n’est pas souple 1
Mouvement souple pour s’asseoir 2
	
	
	

	10. Initiation de l’équilibre (immédiatement après avoir reçu l’ordre de marcher)
	Hésitation ou plusieurs tentatives pour démarrer 0
Pas d’hésitation 1
	
	
	

	11. Longueur du pas et hauteur
	A. Le pied droit ne dépasse pas le pied gauche.0
B. Le pied droit dépasse bien le pied gauche 1
C. Le pied droit ne quitte pas le sol complètement.0
D. Le pied droit quitte bien complètement le sol 1
E. Le pied gauche ne dépasse pas le pied droit.0
F. Le pied gauche dépasse bien le pied droit 1
G.  Le pied gauche ne quitte pas complètement le sol 0
H. Le pied gauche quitte bien complètement le sol 1
	
	
	

	12. Symétrie des pas
	La longueur des pas droits et gauches ne semble pas égale 0
La longueur des pas droits et gauches semble égale 1
	
	
	

	12. Continuité des pas
	S’arrête ou pas discontinus 0
Les pas apparaissent continus 1
	
	
	

	14. Déviations de trajectoire par rapport à une ligne au sol sur une dizaine de pas.
	Déviation de trajectoire nette 0
Déviation légère de trajectoire ou utilise une aide de marche 1
Pas de déviation de trajectoire, pas d’aide de marche 2
	
	
	

	15. Tronc
	Balancement marqué ou utilise une aide de marche 0
Pas de balancement mais une flexion des genoux, les bras sont en arrière ou écartés durant la marche 1
Pas de balancement, ni flexion, ni usage des bras, ni aide de marche 2
	
	
	

	16. Walking stance
	Talons anormalement écartés 0
Les talons se frôlent normalement lors de la marche 1
	
	
	



