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Jocelyne et Françoise, cooptées l’an dernier,  

ne poursuivent pas l’aventure . 

 
Chers adhérentes et adhérents, 
 
Je voudrais tout d’abord souhaiter la bienvenue aux nouveaux   
adhérents en leur souhaitant de trouver dans leurs activités les 
bienfaits du sport et surtout les valeurs de partage, de            
convivialité et de plaisir d’être ensemble. 
Je voudrais également en mon nom et au nom du Comité  
Directeur vous souhaiter de joyeuses fêtes de fin d’année et 
vous formuler tous mes vœux de belle et bonne année 2024. 
  
Nous nous ferons une joie de vous retrouver pour la                
traditionnelle galette des rois le 12 janvier.   
 
Bien amicalement.    
   

                                                                        Guy Vénuat  

Les petits nouveaux du comité directeur  

Rachelle,Georges et Muriel 

Martine , après 10 ans de bons et loyaux services, a 
décidé de se mettre en retrait du comité directeur 
mais, bien sûr, elle restera très active dans le club ! 

Liste des activités 

 

Bowling 22                     Marche pédestre 68 

Marche nordique 114     Vélo 53 

Piscine 98                      Gym 57  

Pilate 50                        Danse 32 

Active mémoire 23         Pétanque 44 

Jeux 26                          Golf 19 

Yoga 14                          Marche active 21 

Le bureau                            Les membres 

Guy Venuat                       Monique Lebouteiller 

Jean-Luc Deveronnières   Anne Majourel 

Alain Morot                      Corinne Simon 

Annie Cadoret                  Béatrice Tessier-Thépot 

Les anciens 

Les nouveaux 



Pot d’accueil 

Séjour vélo automne 

Guy 
Jean-Luc Corinne 

Monique 
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Le Comité Directeur avait invité les fidèles et les nouveaux adhérents à se retrouver à la salle Bonnaire 
pour le traditionnel POT D’ACCUEIL qui marque le début d’une nouvelle saison. C’est avec beaucoup de 
plaisir que toutes et tous ont partagé ce moment de convivialité qui permet d’échanger sur les activités 
pratiquées par chacune et chacun et de faire connaissance.  

Guy, notre Président, nous a fait un compte rendu de la rentrée avec près de 300 adhérents dont 32 
nouveaux (28 femmes et 4 hommes), la création de 2 nouvelles activités, le yoga et les jeux ludiques et 
annoncé les dates des prochains rendez-vous.  

« Echappée Belle » Vélo-Rando en Vendée  

12 vélo-randonneurs de la « Retraite Sportive Ligérienne » se sont donnés rendez-vous le 3 octobre 
à 9h. à St. GILLES CROIX de VIE petit port sardinier très actif sur le littoral vendéen... petit    
déjeuner en plein-air pour partager café chaud et brioche croustillante puis départ à 10h pour une 
boucle de 65 km en direction du Marais Breton Vendéen en  cheminant prés des polders avec   
pique-à St. JEAN de MONTS pour continuer notre périple en bordure du littoral en traversant des 
petits sentiers magnifiques bordés de pins maritimes et de chênes verts aux douces senteurs pour 
terminer à St. GILLES CROIX de VIE dans l’air enivrant et iodé de sa corniche qui domine l’océan....  

Chaque année, un petit séjour automnal bien convivial de 2 jours vélo-rando réunissant    environ 12 
personnes est organisé ; nous adressons nos bons remerciements à Anne pour l’élaboration des    
tracés (avec la participation d’Hubert), et des parcours et à Alain pour l’organisation du séjour sans 
oublier Pierre, notre fidèle serre-file et efficace mécanicien vélo.  

Alain 

Quelques belles sorties automnales  
Pédestre et nordique 
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Au Salon des seniors 

L’Assemblée Générale s’est tenue le 23 novembre dernier devant 140 personnes pour faire le bilan 

de la saison écoulée et connaître les perspectives de la saison à venir. 

Après que le Président ait rappelé les difficultés rencontrées par les adhérents avec le nouveau   

système d’inscription en ligne de la FFRS, il s’est réjoui d’un effectif stable avec 300 inscrits, de la 

création de 2 nouvelles activités et a présenté le programme 2023/2024. 

En un mot, la Retraite Sportive Ligérienne se porte bien.  

Un petit coin de parapluie... 

Le 2 septembre dernier la Retraite    

Sportive Ligérienne était présente au   

forum des associations du quartier Doulon-

Bottière parmi les 87 associations invitées.                                         

De nombreux contacts réalisés et plusieurs 

inscriptions concrétisées. Journée très 

agréable sous un soleil magnifique.     

Au Forum des associations 
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Notre présence dans de multiples manifestations 

À l’assemblée CODERS 

Elle s’est tenue à Chaume en Retz.  

Nous étions 12 représentants RSL. 
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Les nouvelles activités 

Les jeux ludiques  

le vendredi après-midi au local RSL 

3 rue Urbain Le Verrier Nantes 

Le yoga  

le vendredi matin à la maison de 
quartier Bottière 
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Fin de la gazette automne 2023  

 

Projets de l’année  

Le golf 

Informations importantes 

• Galette des rois le vendredi 12 janvier 2024 

• Journées culturelles mars 2024 avec Florian                  

Le programme : le cimetière Miséricorde 

- histoire du cimetière (de son ouverture à aujour-

d’hui) - éléments de contexte et de comparaison 

- l’œuvre d’art du cimetière (Miroirs des Temps / 

Pascal Convert) 

- un parcours à travers une quinzaine de personnalités 

du cimetière 

(architectes, industriels, hommes politiques ... et 

quelques tombes étonnantes) 

Consultez  le blog. C’est comme un site internet ...il est gratuit ...n’ayez pas peur de cliquer. 

C’est le moyen pour vous de connaitre toutes les informations du club et de voir une multitude de 
photos sympathiques  

http://rsl44.canalblog.com 

Tous vos courriers postaux doivent être adressés à cette nouvelle adresse : 

 RSL 56 avenue des antilopes 44300 Nantes 

12 adhérents de la section Golf de la RSL se sont     

retrouvés pour une journée entière à Missillac 

sous un ciel chargé d’humidité le matin et troué 

de belles éclaircies l’après-midi dans ce cadre exceptionnel. Après 

avoir parcouru 9 trous dans la matinée, un bon repas a permis à chacun 

de se ressourcer pour repartir dès 14h et finir le parcours. Tous bien 

fatigués mais quelle belle journée marquée par la bonne humeur et une 

belle convivialité ! 

Les séjours du printemps 

• Séjour vélo rando  3-6 juin 2024 La Rochelle 

• Séjour cyclotourisme 4-6 juin dans le Finistère 

• Séjour pédestre courant mai  

• Séjour nordique fin mai Quiberon 

Réservez d’ores et déjà votre  

dimanche 17 mars 2024 

pour participer en groupe à la marche de 5 km 

 ODYSSEA  

Précisions ultérieures pour tous ces projets 

Et surtout 
gardez votre 
humour ! 


