1000, 3000, 5000 (Couloir 4 2 6)
1/3 des athlétes si plus de 12
coureurs

COURSES DE HAIES
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1,06 (a partir de EH)

| ™ w8 |076(MFetMG) | 2146m | 1828m | 1402m |

0,76 (CF)

320m haies =- 0,84 (CG) om
0,76 (a partir de JF)

H00m haies =- 0,91 (3 partirder) | =™ | M om

0,91 (hommes) 3000 S : Pas de saut entre départ et le
Steeple 5 0,72 (femmes) début du 2°™e tour.
(1500, 2000 et 3000 steeple) | 2000 S : 1°" saut = 3¢ haie du tour normal

Légende
Croix de rabattement, en fin du 1°" virage du départ du 1000 m, 3000 m, 5000 m couru
dans les couloirs 4 a 6.

Départ
400 — 800 - 2000 —
10000 - 4 x 100 —
4x200-4x400 -
4 x 800 -4 x 1500
Arrivée générale

Départ du 800 m, 1¢" virage couru en couloir.

Ligne de rabattement a partir du couloir 2, pour le 800 m, pour le relayeur 2 du 4 x 400
m, pour le relayeur 3 du 4 x 200 m, et pour la fin du 1°" virage du départ du 2000 m,
pour le 10 000 m couru dans les couloirs 4 a 6 (si plus de 12 athletes).
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