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« S’écouter pour mieux s’entendre » 
en famille, au travail et… ailleurs 

 

Ateliers de découverte et pratique 

de la communication non-violente 

 
Vous souhaitez découvrir ce processus et améliorer vos relations ?         
Vous êtes prêt.e à revisiter vos habitudes dans une ambiance chaleureuse 
et détendue ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

"L'Escale dans l'air du Temps » 
à Grez Neuville  

=> à 18 mn d’Angers-Centre 
direction Segré 

=> à 15 mn de Segré direction 
Angers 

Inscription   

avant le 6/12/2019 

Prix libre et conscient 

  Nombre de places limité 

 

5 ateliers d’une durée de 2h00,  

les samedis matins:  

14/01, 25/01, 8/02, 14/03            
11/04/2020 

Accueil bienveillant 
d’un groupe  

de 12 personnes 
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Médiatrice  

Formée à la communication non violente  

 

J’interviens auprès des particuliers 

(couples, familles…) comme des 

professionnels (entreprises, associations, 

collectivités).   

 

 

 
Mon élan ?  

Contribuer à ce que chacun développe la qualité de relation qui lui est 

chère en prenant conscience des obstacles et en développant les clés 

d’une communication respectueuse de chacun. 

Vous souhaitez mettre en place une session proche de chez vous ? 
Contactez moi …  

 


