Analysons notre style de Vie...

Plus...Plus...Plus Stress
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Analysons notre style de Vie...

TROP de
stockages

TROP de

pré-cuisiné

TROP de
Graisse/viande

TROP de
Sel/ sucre

TROP de
caféine
TROP d*
alcool

TROP d
additifs

TROP de
médicaments

Vite...vite...
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Statistiqgues de 'OMS

» 42% de la population adulte en
surpoids en France en 2004
11% des adultes sont obeses

70% des déces prematurées sont dus
a 3 causes principales :

» Maladies Cardio-vasculaires

> Cancers

» Embolies cérébrales
Source : Site Internet de I’'OMS
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Alimentation Contemporaine

Société

MALBOUFFE COMMENT ON NOUS GAVE DE SUCRE

Wous englontissons chaque année 34 kilos de sucre, 11 de plus qu'il y a
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cing ans, Voici comment notre consommation dérape dangereusement m

PAR CHRISTOPHE LARBE BT QOLIVIA RECASENS

Wembre de moTezan d2 wacre
camtenus dans des aliments
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Mangez-vous 5 portions...
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...de fruits et legumes par jour ?
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Santé et Alimentation

En France, Le gouvernement a lancé en
2000, le Programme National

Nutrition et Santé (PNNS)

Objectif général du PNNS:

Améliorer I’état de santé de I’ensemble
de la population en agissant sur I’un de
ses determinants majeurs qu’est la
nutrition.

9 objectifs nutritionnels prioritaires en terme
de Sante Publique ...

Source MINISTERE DE L'EMPLOI ET DE LA SOLIDARITE Secrétariat d’Etat &
LE GUIDE ALIMENTAIRE POUR TOUS la Santé et aux Handicapés Communiqué de presse Programme National
Nutrition-Santé PNNS
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Nous avons une solution

ShapeWorks.

Gestion de poids personnalisée pour des résultats sains.

ShapeWorks™ est un programme
de contrble de poids basé sur le
concept d’'un apport en protéines
personnalise.
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Trois pas vers le succes

En tant que Client ShapeWorks, tout ce que vous avez a
retenir est :

Simple comme 123

@ Connaitre votre Corps




Trois pas vers le succes

Simple comme

Deguster votre

T Anl” XN
Repas ldéal Wy Unencas
CTT S gquilibré
Un Shake <
F1+F3 S
' Un encas
. el ivre

Appréciez un plat
équilibre riche en

protéines et en
léegumes colorés.




. Petit-déjeuner
Simple comme

Un Shake
z F1+F3
© votre Repas

UL SRRERS Un Encas

ldeal IS 2 jiches en

= Protéines

Un Shake "

e -

* Un Encas

riches en

L . Protéines
Appréciez un plat

équilibré riche en [ £ X8
proteines et en |
legumes colorés.




Trois pas vers le succes

Simple comme

© Optimiser votre Réussite

Avec des “Accélérateurs’”,
des Encas riches en

Proteines, des produits de
Nutrition Ciblée



Nos Programmes

%" ShapeWorks.

Programme Quickstart
ShapeWorks™

Formula 1 : Boisson Mutritionnelle
Formula 2 : Gomplese Mutivitaming
Formula 3 - Parsonalised Protein Powder®
Complément alimentaire 3 base de fibres

2 E (D HERBALIFE
Encas riches en Accélérateurs
Protéines Boisson Instantanée Themogtics® 4 base dethé

Bames aux Protaines

Graines de Soja Grillées Gold
Soupe "Greme de Poulet » Gold
Boisson Féche Mangue Gold
Shakas vanille et chocalat Gold

et d'extrait s wdoatan®

Préparation pour Boisson Ammatisde 3 1'Aoe Véra
Call-U-Loss

Call Activator

Themno Complete™

Fomnule 4 — Complément alimentaine riche
en acides oras mono et pob-insatunds

4 () HERBALIFE
Nutrition Ciblée

Bien-étre pour Tous Bien-&tre au Féminin  Age et Bien-&tre

Préparation pour Boisson Ammatise  Herbalifaline Herbalifeling

4 |'Aloa Viéra YagetACE VeoetAGE

Gell Aztheator Preparation pour Boisson Aromatisse
Hertalifeline Bien-&tre au Masculin 4 [%loeVera

VogethlE Tablettes 4 base de Guarana® Gell Activator

Tablettes 4 basa de Guarana®
Boisson Instantande Themojetics®
4 base dethé et d'edrats véodta®

Boisson Instantanée Thermojetic 52 4
base dethaet d'edraits wioetan®  Vitalité et Bien-é&tre
Farmula 3 — Personalisad Protein
Powdar®

Tablettes 4 basa da Guarana®
Boisson Instantande Thermojetic 52 4

base de the et d'edrait s whostaus®
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Programme Quickstart ShapeWorks™

F1 — Boisson Nutritionnelle

F2 — Complexe Multivitaminé

F3 — Personalised Protein Powder
Complément alimentaire a base de fibres

1":} ShapeWorks.

lément Al
| Base de
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Encas riches en Protéines,

“Acceléerateurs” et Nutrition Ciblée

Les “Acceélérateurs” pour aider a surmonter les
difficultés liées au contrdle de poids

&
e 2

Les Encas riches en Protéines pour aider a

maintenir 'énergie au cours de la journée La Nutrition Ciblee pour répondre aux
besoins de chacun a chaque étape de

sa vie, quelgue soit son mode de vie
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Eau, “bons” glucides et exercices

3 facteurs importants pour un programme
de gestion de poids reussit !
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Reésultats de nos Clients

Coller ici Coller ici
Photo Photo
Avant Apres
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Reésultats de nos Clients

Coller ici Coller ici
Photo Photo
Avant Apres
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Reésultats de nos Clients
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Photo Photo
Avant Apres
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