
PROGRAMME des ACTIVITES                     septembre 2018 – 3ème 

Lundi 
3 

13h30 
départ 

Tournon 
Activités physiques Adaptées 

Rencontres inter-établissements  
Mardi  

4 
15h15 Salon 

2ème  Revue de presse 
 

Mercredi 
5 

14h30 
Dans le 
service 

Après-midi détente 
 

14h30 S.kiné 1er  
Activités physiques Adaptées : 

Gym Douce  
Jeudi 

6 14h30 salon Réalisation de gaufres  
 

16h 2ème Célébration religieuse 
 

Vendredi 
7 13h15 Lalouvesc Rassemblement religieux 

 
Samedi 8 

Dimanche 9 
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PROGRAMME des ACTIVITES                        septembre 2018 – 3ème 

Lundi 
10 

    

Mardi 
11 

15h15 Salon 
4ème  Revue de presse 

 
Mercredi 

12 
10h45 Salon 

2ème 
Mon quotidien à  l’EHPAD : les repas  

14h30 S.kiné 1er 
Activités physiques Adaptées : 

Gym Douce  

14h30 Niv. 0 Petit marché 
 

Jeudi 
13 10h chambre Bibliothèque 

 

14h30  
Dans le 
service 

Réalisation d’un potage 
 

Vendredi 
14 15h 

Salle à 
manger 

Temps Convivial  
 

Samedi 15 

Dimanche 16 



PROGRAMME des ACTIVITES                      septembre 2018 – 3ème 

Lundi 
17 14h30 s.à.m 2ème Activités physiques Adaptées  

 
Mardi 

18 
14h30 

Salle de tous 
les âges Boules de Poils : médiation animale 

 

14h30 
Dans le 
service 

Jeux de société 
 

15h15  4ème Mardis en Chansons : Avec Odette  

Mercredi 
19 15h 

Salle à 
manger 

2ème 

Présentation du Projet Mémoire combattante 
« Souvenirs de Campagnes » 

Animée par le Petit Chœur Ardèchois  

Jeudi 
20 

9h30 
départ 

Labatie 
d’Andaure 

Matinée Pêche 
 

10h chambre Bibliothèque 
 

16h 2ème Célébration religieuse 
 

Vendredi 
21 

15h00 2ème 
Anniversaires 

 
Samedi 22 

Dimanche 23 

http://www.onac-vg.fr/fr


PROGRAMME des ACTIVITES              septembre 2018 – 3ème 

Lundi 
24 14h30 s.à.m 2ème Activités physiques Adaptées  

 
Mardi 

25 
14h30 Dans le 

service  Revue de presse 
 

Mercredi 
26 10h chambre Bibliothèque 

 

14h30 
Dans le 
service 

Après-midi détente 
 

14h30 
 

S.kiné 1er 
Activités physiques Adaptées : 

 Gym Douce  
Jeudi 

27 14h30 salon Réalisation d’un gâteau  
 

Vendredi 
28 15h 

Salle à 
manger 

Temps Convivial 
 

Samedi 29 
Dimanche 30 
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