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            MENUS DU MOIS DE   OCTOBRE  2010
	LUNDI


	0 couscous                        27
0 mimolette
0 compote

	0 salade verte                   04
0 lasagne
0 crème dessert
  
	0 soupe de légumes          11
0 steack haché
0 frites
0 emmental
0 fruit      


	0 velouté de courgettes    18
0 sauté de dinde
0 duo d’haricots
0 babibel
0 beignets aux pommes

	0 steack Haché                 25
0 carottes vichy
0 fromage
0 fruit


	MARDI

	0  salade de lentilles         28
0  saute de porc moutarde* 
0 causette
0 St Mauret        0 fruit

	0 thon mayonnaise           05 
0 cuisses de poulet aux herbes
0 sauté de courgettes
0 edam    0 fruit

	0 carottes râpées               12
0 jambon*
0 oélée champêtre
0 kiri     0 compote

	0 betteraves                      19
0 pâtes carbonara
0 emmental
0 fruit

	0 salade verte                   26
0 côtes de porc*
0 purée 
0 crème dessert 


	MERCREDI
r
	0 asperges                         29
0 steack haché  
0 haricots verts
0 laitage

	0 concombre                    06          0 côte de porc*
0 purée 
0 fromage 
0 compote

	0 salade piemontaise        13
0 escalope de dinde
0 brocolis à la crème
0 fromage
0 fruit 

	0 tomates/basilic              20
0 poisson sce citron
0 pommes de terre vapeur
0 yaourt

	0 lentilles                          27
0 sauté de veau  

0 courgettes
0 fromage
0 fruit


	JEUDI

	0 tomates/mozzarelle       30
0 escalope de volaille aux herbes
0 trio légumes haricots plats
0 babibel       
0 tarte au flan

	0 poireaux vinaigrette      07      0 sauté de veau aux olives 
0 pâtes
0 camembert
0 fruit

	0 salade verte                   14
0 sauté d’agneau aux épices
0 semoule
0 gouda     0 pêches au sirop

	0 friand au fromage          21 0 sauté de bœuf aux carottes
0 fromage blanc + crème de marron

	0 concombre                     28 
0 cuisse de poulet
0 haricots verts
0 yaourt aux fruits


	VENDREDI

	0 macédoine                     01
0 gratin du vieux port
0 brie
0 fruit

	0 endives dès de gruyère  08
0 poisson meunière

0 haricots verts ail/persil 
0 Paris Brest

	0 pâté de campagne          15
0 saumon
0  gratin d’épinards
0vache qui rit
0 fruit

	0 soupe de tomates           22
0 gratin riz/poisson
0 samos
0 fruit

	0 betteraves                      29
0 poisson 
0 pommes de terre vapeur
0 fromage 
0 fruit



CE MENU N’EST DONNE QU’A TITRE INDICATIF ET POURRAIT ETRE CHANGE EN FONCTION DE LA VARIATION DES COURS 
OU DES DIFFICULTES D’APPROVISIONNEMENT.                 ( Menu avec du porc              - Viande bovine française.CEE

LE MENU A ETE ETABLI EN COLLABORATION AVEC UNE NUTRITIONNISTE.

