AR fE S [ZAZENSHIN]

Voici pour ceux que ca intéresserait, une version du texte japonais du Zazenshin. Il contient
de nombreux caracteres anciens (certains existent aussi dans une graphie simplifiée). Dans ce
texte apres la citation d'un texte ancien ou tout est écrit en kanji donc en écriture chinoise,
entre parentheses il y a I'écriture japonaise. Ce sont les Japonais qui ont inventé ce systéme :
des qu'il y a une écriture complétement chinoise en kanji, les japonais ont leur propre maniére
de lire cette écriture chinoise et ca s'appelle kakikudashi 22 T L : on met toujours I'écriture
japonaise entre parentheses et les deux sont valables. Donc d'abord il y a le texte original en
chinois et ensuite le méme texte en chinois mais en lecture japonaise, comme on a deux
prononciations pour les kanji : on et kun.

Comme le texte est long je l'ai divisé en trois parties : La premiere partie est basée
entierement sur le kban de Yakusan ; la deuxiéme partie est basée sur le dialogue de Nangaku
et de Baso (Mazu) ; la troisieme partie contient le zazenshin (la maxime de la méditation
assise) du maitre Wanshi et le zazenshin de maitre Dbégen. Les numéros correspondent aux
paragraphes de la traduction de Yoko Orimo qui est sur le blog http://www.shobogenzo.eu,
blog sur lequel vous avez beaucoup d'autres merveilles !

Christiane Marmeéche

Premiere partie.

1. B85 o AER | B R AR T
ZEILILE KRN, ARRAER, JCICHLE A1 )EE
(SEILBLE AT, ARIT, BB 5, TOILH IR 2B A) |
=, BEESNEEE @orassBed)
=, NEEEMOMEE roms, adsEael) .
A=, FEE &,

2. KEFDEMN DT EL D& LT, JLALEEZ
By L, JUARIEET XL, JCAOMEIC D721
WA/, JLULHOBEOEDIZH BT &
~EL . EHOBEIFE 7Y, Wi s EEEHA
HMEKZ2Y, BEORRAEE RS HY ., FEED
KABBERDH D,
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3AFDOWS, NEEEEE,
FIELIABEEEZLLOSDL L, BT
wnfel 8 &E7e v, JUJCHIZ &R 0B AP, JLJLHE
DIa E72IZIC L) THOrlEES 5, BrDBEIZH D
Tk, JULHERIET S hEbbd L, BEdbd
~N L,

4. KEIVIE< . FEBE, WIDAERELFHEHT S
TEBmEERD EnaE Yy AEREERZEET LIS
X, b dHEREZ LA L Y, FEEITE
NeHH ., IenFe/iEd, JULHZ L OFR D &
. BEOAIZHLT, JULHMZBIAT 5720,
JUJCH = & OJCJCHEZ2 0 & % JCJLHIW N THNT
Jein A B EE A, LaHEd72iEs, JLJLHIE
EICH LT, ERICHLT, BRICHHT, &
BICHOLIDRY, #HUN OTELL HET L2
L TTCICENARRBMA L DE NN, B
XYM EE7 oD, =+ NRITESM 3 e
HY, MO ELLIEERES, TCICEEEAL
=KDV,

5. Lnd H10, TR Ahe DTS, Thk
Aeii, SHEEREE T (R ERE RN (e, Mot
WD T L AET VL, B ENTERERY) , T D RAE,
IIE/NFEDEF I LITT. AKRFLD 5720,
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W THERTEDEE L 1TV T A, RIEKREEICE
JEOIHFIANBIZ L, fHEOFHEE) Lie XL,

6. X—HODOED VD | APHEIT Z AR D B
20, o T LA OITRICH 6T, 178
i, ALIRIE, FEERENEFHEZEON (Tb i, b E7om,
BB TR0 . TETEWEDOIRO AT H 0N
HZ e, EEORRIEmT L6, B
F< ZORMERY, EOIEMOTIEINS Z B
AEDRDIZEY TREREET S0, RIZNHIN
B, WONDHELLMNZH B I D, FlhbhnSho &
AL,

7. LA, BEDOITEEND 25800, AR
HOET 5720, TOHEOREIX. Fx b &8
IBHTHRH 0, 1T I DITEMRIZH B X039 2
(2. ARERY, I OGICERICHELT,
BT 3 AU & BITEE 2 S~ IEE T
DLx, ThEL, EbicbEXIDIFEFITND
B\ bbby, EHRBE, Lo LHEIZA
LEIZHADED D2V,

*k*k
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Deuxieme partie.

Lﬂﬁkﬂﬁ%\%ﬁﬁmﬁﬁﬁﬁﬂﬁ’ﬁ%ﬁ
HIZ, BRODEIE D Zoni, o AT
@ﬁ%ék%ﬁﬁ@ki%ﬁ@%fkﬁ\ﬁ@\
AL i ] 5 JBE (e oo A% B %)

2. ZOR, LONZHRBES XL, TDWD2

A L D 1] BICH DB O H DD, A L
W‘%ﬁ* IZE T _NEBEDOWEZ L&D, TTET
NND DN, BRI DI, W 7R D [ )N
YD ERIFET D0 FHNZHIRT L,

3. HEEZETHLY, T TAHATERELZET L
% BHEE DICERDREDL S Z L EE T XL
EETHI LN, EERETDH D kﬁb%b
EIIBRA e DXL, T H e, o%
B9 52 R, IR LXL, BENA
KT D2 enhiv, BZBHLLT5Z R0,
HezBbldsZ e, BanhAl{T5Z ¢
e, HEHZ LTS L L,

40PV NE < EBERE drmzms) . ZOBE, HE S
DEET XL, EEERT HIE. With D &
Zo NEETITHEMHE S D 2 2B L@ HUT 2 0,
& T Z2EMRT D2EMEERT D, 1FETD

%H@
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—ﬁm ﬁﬁﬁ#é%@%k%@#éﬂoﬁﬁﬁ
(FHRIEIC L CL R D EVEM D, TR & O
mﬁ@k%\:wﬁmﬁﬁb%f@<%ﬁwﬁk
15T 5 70,

5. LD, KREOEIZ, AiEd7e &3 & EM 72
0 AL HTHVEEOE 22D, BIEEM LV A
IRH_L, 1B L DR DL, 1EOIEE ST
K7 b~ L, HRT 6T, Zo—@E, W< &L
S OEERERET EEA, ZORE, SHILHE
e FOLRL, ZD&E, TEM ORGSR D E
e, R BT RIEM ORI D 7R E BITIRIE
DIE72 Y, —I[@EZ R <59, —I[E % ke
HEXE, EBHEEMT AR, BHEMTDHLE X
—& DOEPEIR Y

6. Mt I —HAE LY THEIZHTTELS,
kﬁomrké’wi<\%\¢ﬁ@mmmmww
L FEZ LT NI NEBEEALAIL A, T
M#;m%%ﬁk#hobﬂ%mg%\%%m@
SO ELEFEEEONE=5720, 1B
RBHIE, Do TEERY, Rz by b
W e BEWEESCEFILZREHLL, B
DR ZHCOFREPRETIDDOHIZH BT,
AR DOIEEIIREST REEZEHHLI L2 —ET S
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20, LBXRL, hasdImELLT, g8
HINT L, KeBhdabLbT, IWehdret
L6570, RETOWE, S HITBEH D05
TERBZERDIT, HEICHLEIDHRD,

7. FRRNE <. BAESE sy . ZOHEE.
bHE b, BIEHIX, EHE 26T, A
DNEH Y | BRI DINHT, IO
LY, BT EOBRY &Y, BoOEHEY )
T DI, FEOBEHH L E LD, HEE
LHEES . BIEIVIEEE D 57056 XL, b Lk
BITEE L X725 L L6 I L., fiifLoES
L. OB L, #HD MR Z LEET,

8. NI, BB GAAEES (sicginmy - L %
‘AR . £ EIWCBHEOMELR D, Mo HhEEZ D
InEL, BHEIIREEICHHT, MEEm & OB
nE&H, THONLDLHL,

9. FASRUMT | LT S AFVEMR AR (s et e Ase) |
HE LML, LEOIERE EDIZH B IS
HEHH Y . EEOATRIZIN IDEZENL 1
7

10. RKFWME <, Al EIE e LCaIB &5 A) |

WEDER, O BICEHEOMZEICREEY &
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WsEh . JREAORIEE LRIFET D720, b~
X, BIKOFKITHERT DR Z LA~ L, Dl
(B2 DI IITHIA 720, dnfe, HE, 972
ITH—FFO B2,

LR E S, AN, BT, fTERIE,
FTZRRE Aozt arimms . &2 LiFhPid, BT
LR, FEonERE . LI <, HERTE WS
L. WDAROANTNET, Wb AT IE
RIT, T2 ~IE. KIITETR D0, AKAGRITE
T2 0% MIIKOATEWNWS DL, KOTTIEL
MICHLIDHEHALRERY, Lrbivd, HA
AITOBEZEZRTFE AT, MTHY & BT L,
TR LEBRBRT L, FRLIREDDRAIT, &
ATDE, OENIMTEEREDIZH LT,

12 FTHLANE, fT4AIR E WS, FTHELEH D . T4
LHHREID, FTHETHRLEOE LD RNE D),

O e b I &), HEICITEOER L, L
RICFTHEDOERLS &b, B TEOEL D Z &
LD, REOIRBERY, mEWMTEDELD
ZEEBETLY FTHEERDINNDT, FM
(ZBRT XL, fIFDELEOIo2RIZHD &
b, BBEOI AT E BT ThRBES L, K
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B T3 50, 8F 24360, lBFZH4
T oD, 72D X&), TR 2D &), &=
DFT72 D _RED, fIOMER B _R&E D, BT 5
X&), BIHEHLAL, FHHEHHL,

13. REEE 725, W=D B IZERT NG T,
Wi EH Y . BEHEH D, ZOBEE X528
BTN HT,

14. FARE,. XL L TUNEL, MmEAL ., FeEik
il Grssima Bz, mreesd) , JOBERERITL
T, ESHHROEEZHET <L, Wi oA
AETE DRIV N2 D L L H X B8, BAfELE LY
42, IEOFRBRIZH BT K DI, W THELALH
DEMA 72D LiERE A, T2 E2IZLBRL, )
LD HATE T T AT D HATE 72 O | e AT) D ATV X e A7) D
Heffh 72 1)

15. A5 A2 18 AT B IV E <, A ER AR i FEALEA
G& LAz g, Akl IE ) . WE WS E T AN,

AL IR 7 O . ARENIC B BT, AENCH BT &
HET L0 2o, BROAENIBECRY,

72 B DMIRE 7238 A, WIDNTHOKRIE % #h
TA, T BEZz 6 & DA,
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16. PRV . A, BEIEEM or Lasmr e
E. BRI IER) . WIEWD D IE B A E B AR
JiE72 Y, O —f o T & < 72 BlE. FEEH
AR & DI Y TR, WEMBIEEM & ER
THIE, HEERT 5720, FEEHMR LN
200, S HICEREL =X 0, Ladhiut
TRIIG, BIEEMDOHEER D W 21T, A5 B AL
FTRIHEMRY, A EFEEICEE T, 138
FIch LT ERBEL, 1T 020 EEREYTA, I
B LYREEHICED TRER D720,

17, FERRUNE L T A8, BIEREME (o L,
B2 Y) o WITWD & HIZABEERITT DT,
M OINFEDH O . AR OTE B BRI FE 72 0
BABOAAFNBIX, 722 LTI 6T 4
7oL, FZDOE, EOLKROTLELIZOE
L< &, OENTHKREFRIT NG T, A
D72 D1, BHTERE: ttmrsmirgs) &R
FeT R, T IR R 2B LT, b
IEDEARBNE HRES L,

18. FHEALFH, FEEEFE s amasaz, 2 omcE
Bz . WITWD HEARFE &1, BFEE R L. AAHH
g3 A7, ZOEEIL. 3T T AT,
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R D L2 3H72 0, AR5 Z &
XD MMPRAT, AL E OB &b,
FEEHE L, BEOREREE DL V5,
WEEDPOTHEIDLEDIZZDEOHDHIZH
T, FTARRICH Y FTANCH D | FTARIZH D |
BEAAMIZH 0, 72T NDOHBENT B/ D . Z DFT4
72 510H 6T, ANBDOIBD-I) & A EHEALIZHH
L2 En~Es 0 AMEBH O | IBBANH LN D
ElL, TEADH Y L n~Eh, —8INIIEMICH
59, I UAICS ST, UM —YIA
DHFZHH DDA, A LTHICH BT,
72 BT ANIZH BT, B EN<DTE L,

19. FE LI ORIBEE MR, < DT E L, %%@
Efs 25575, LI, ¢%®t (2 A
ZLOT, IR, MEOSIZEEOTR
%@\%m@ﬁumK@L@%wobé“b\%
OB 515, ez LnsZ b
., TCICHEA E HDIE. T OEKAE MY
N, WELLXITEWMRAERLDHIZY,

*k*k
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Troisieme partie.

1. BIZLEVEREHUHEDT1TD D & V5,

NI O THBODOTILD D720, FNEH2HIT
K0T, ESTZITN S DT ST 13
5. AT A IR OB OEE DRI, T
DREWVWETFEHES D IIMEICH LD,

ZO—EHELDINTEELE DI B2,

EITHZXHDID700, KEHZOLDI L AITH]
IRE VWS ET, fHEIZH BT, WINTHv
DEER Gy T2 %2 TR 53 A4 & B
425 L —ET L,

2. HONBNZHRERE S 5 5 L WSIT, Z o
M2 DRBRET L0, BANLRLEHN BT,

A EHLEY T, BADOHEHDO T L, Bk
DD T HOATDHEBE S, HA DL
£, DONTRNEERBEOZEMLY . S HIEH
[T BT, R & WS ) B S R EE R
L. B2 EERF L, LA EET L0,
HHICTH I BB I8 LIS NE. ZoRER L,

ZDEXRIRERD,

3. L®HIT 72136, HaKkeD Lt
AL 2 AL Ze D L LD T <K L, WEBAERR
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OGNS, HRIOTALEH LB D, Az L5
T BEILIBIEL, HEHDLNADLIHD L
Ebh, <70, MTFICh &KXV AR S 72
N0, (R L VEEE & BITHRIRT D 2Ry DEF
ERY ., BETERTHICHAM LT, L
HNEL, LD EFANTENRD.

4. 2D} 212, mERk L v aRicnwiz=sF T, 4
e A e D BIE — ML VD . LEL2 T 5%
B — WALV, AR Z LY D EE — WAL D 72
T, ARG, L HITEDRE L AL, K
B, WEEZOITBRIZS B L, Lz L 67, 4
A HETID LN LD EDRE AR, &
EEERIC o DAL, B L OEREEBKICH D
L ZADMESEETR D , DIt L, +H D
IR L C—A2 325 L0~ Eh, —4HoD)
KHLIHZ L%, FTRTTICRABIZH BT,
NWRELIZBONEHATEIDZ &%, FTTT
IZRABIZHLT, ARSI BIZBONLEMEAES
HZ bk, ThABOBONRT LE X B 5CH
59, BEODREZZ ZAIST, ARRICKEEE
HIZED TR,

. MAILOLMFTEEIR, TERBFRIEARDEK A2 .
WIZ D B IZBEEER DOFEZE 720, B RE DRk

12
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B XX, FHEEO BRI ZIET. W T
DM A D AT 2 B A, REHOEE HOF
D TEEDH720, BREST T THDLNNDT,

6. AATHRER X, N[BT AR A4 IR B =F,
AR E BRI OEEE 25 O B 72 0 . AL
720 BREERD, OEVIEROREITHALRY .
A OMAEICHEHEZR 0 . BIEZAE Z ORISR 5
N TCE, SHEHZOELVEKTL0,
DAL, TRIEBINZD,

7. AATRUES a6 7 5 L B 1 £
b ek, LA,

(b ZHE, AL OHEE)
AN, AN
(FEMETLTHY . RICEHET L TR

AN, HE E
(Fxe3 L Cms, HoOmME LML)
AEHxImE, KRED,
(ICEEF LTRSS, HolB o)
HIBM, g®ohlz A,

(o H 6513, 8 THROBOEL)
HEBED, gEzR2 K,
(HoRE MR 51T, 8 TEZ2ADIKLEL)

Nl B H AR T AT,
(ChHploBEES HoOMBMHICL THZD)
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IR, RN T,

(@ TERAOK LIES | HoOBRS - Lm LT J7/21)
KIBWE S, BITEE,

ORI A TIEICHO T, ADTTL 2 &IRE)

SRR, IR,

(R LTHED 2 L, BORRT EAARY)

8. WM W B AT DORX. KBSm0, B
m B . REEREROHEIH 72, HEEfA
I a9 s o bEm L) TR0 RIS IS ok
EPRnTES ML) IR0 BHER = RFEE T
D,

9. il EERE AR AE 1 X T 2 B L 5
ZOEREBEY | TR Y (AR SEE
BHNFERD, ZOEBEINMEMAR Y, EEKED
D, BIE L ZEERE OmEE ., Z V72 D
A [ElSAOEABA, Z NAHAHRETE 2 D,

10. R AEITEICH 59, BT/ NER
O, THOFIZH LT, THITEFERY, 22D H
P20, IR | ARSI, B
FEETIMNLT, BEERET NG, FO
Al & NS Id, BHBEERBHERFT, WESRARIGBHFT 72
0, AARRIEAERZ 72D
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1. REFME Z ORI TORICH BT, B
iZH 6T, REEERET, ROk IEIDH
D . HINBAR BRI, R EWSIT, BR
AR . BAANHEER Y, R0 w0
[B] A AR[E]A72 D

12. KA., o sl2BRomie s, kb
TLOMNEnod, 3wy, BIXILm 2
0, ZOWFIEIMRY . ZoMiEwen . HEHT
DHITTE 7V o GEZAET 210, mIORNIMIH
TN T, WEO—HbINIEHT A%, EmR
Ll 2R3 L, &SI LTET 5720, [ o #EiY)
(CONFIR LR, —F¥EMH D067, oRlE
BEOBZFLKET L LERTFTLINBT, B850
IR B, TCICEIR L E N0, FETE Y
0. EAETERRY, LabiuIdRigh, g
IllE, AE—ANRD,

13. KA, iRz 2 K2R & VST
Ve LHDHIZ, B, BRRD, Z0v2
2. WEFEBRKEIEZNZEL, BZHOLirD
i, BEERET G T, EAEARAHSE, B
IS PH (micssticszamsiesL, EHicmoTlEZRS -
ren) 7R A, BRARY, ZoODRIZEMELY . o
D} 2ITH 2D, Tk a7e ) EEFLETZD,



ARG Zazenshin texte japonais pour le blog  http://www.shobogenzo.eu. 16

TR0 ERMEL X751, FARE @hAa-caze
n) 720

14. KBRS A, SATIEEKE & WASIE, Eigh
wnémm%mmxﬁiﬁ@owih% S
BT 5, KEOKIZH LT, BEBIERRE, Z
NEMEDOTEKET, 22 LI DOKEZDIFIT
REZHOT, TN ERERSTTHE N~
EL AR LY . AREBRD, II0DER L, O
22/ L. LODeF 2 x N2l ET 7N
L, HIEEZRHEAL L TIITRUEDEKDOHRLD,
ATRODIFE, 2»OffTo T E L, TRER. =1
Py R A, RUEOITRET. BEORITRIERY .,

15. ZERHSE S, SIREEZER & WS, RKIZH
NAIZH DT, RITHDILDZELREZEH E@*‘

UM AT I R 72 A IEREZE IS B3, FREAL

FREIpE :m%%ﬁkwé EHLZ @5%
ESIIRZED—1E/2 D, RZEDAITIE, 1IN DH X
_%Eﬁoﬁfiﬁﬁﬁb\%ﬁﬁgﬁéﬁ@é
2, 2T, WS FIZ< EWnSZ L LT VAL
&, PEDOIEIMOEREZERT 51T, BH EER
THRY, BHZAR FTEKRERD, ZORESTH L
X, BULMRETDLRD, BORET DHIT, ZEHIR
ET 5720, REEZRET HEBUCIWIELS, RIE
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BEARD, ZHILILHOE Y . W B RAE
BEZ X |TOVVS,

16. ZZR M O AL N DT L L, sEROEE
DRI, WEFFTWFED T K ORI D &3,
BHORREE b L ZoAEED 2L < EHE L
DT, —ETAEDODBENLEOSL T EHERTA
\_kOf\ﬁ%éZﬂitD WEEHIZHAZT, O
D ZDEDIHBHH720, SEhl BEEOR, S5 Il
<O ZEZR. HRY, BEROEEZFTEWSZ &

TRCENDE, WADIREDHA L X, %
HLEHTETARERY, FZLICLY ¥, IR
bhbH &k,

17. WE ZZEA & 0 RN FEREZR D . DO ALIE
e AT, O EET, WEIR T
=H+N\NBZRY, S0 _—+E4+H/\H
(W25 E T, BIREREET DI, o ONT/N\+
TR, WEET AR, N Y,

18. A Tt 7K

M LRk, AR,
<%%@gw LA OO )

(T L“Cfﬁb\ NEER “CEJZ?‘)



ARG Zazenshin texte japonais pour le blog  http://www.shobogenzo.eu. 18

AEEMmMBH, HB B

(FEEIZLTHT, HoBHLERY)
RNEIA AL, HEHE
(REJAEIZ LTS, EopkE 53720)

HB B, giEyLyys,

(oA BHZRY . & CTYy5HE L)

Hi B, & IEAR,

(Kol 5820 @ CIEREL)

e YLyE 2 . O TR MK

(I CYyEEX 0, HoFE I L THERY)
TR 2 58, HEREE] T2,

(B CIERMEX 0, HoEmEEICL THR2D)
KGR A, 1T,

OKJE A TTHRIHIZ2 0 . ATV THRIZEZD)

EA Y B N =5 11y 1) =

(ZERIE R . BRATREOL)

19. ZZE AT O AL, FIVERZICO D I E
H, BN DOTELSERTRERY, BIFXL
FHEE DR, N T YR E — KSR ) & 28
L, TNHEEDOIERIZRD,

IEIERR g AT+



