PAS A PAS TUNIQUE BLOUSEE

Pour réaliser cette tunique il vous faut :

1 patron

60 cm de tissus uni (en assez grande largeur 160 ici )

50 cm de tissus à motif (en petite largeur ça suffit)

 fil assorti

aiguilles

élastique plat ( 30 cm)
1/ Placer le patron sur le tissus préalablement plié en 4 ( en 2 sens largeur du tissus puis en 2 sens longueur ) . La pliure du « milieu » doit se trouver à gauche

Vous obtenez 4 épaisseur de tissus a couper ensemble qui évite de répéter l’opération une nouvelle fois . 
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2/ Découper chaque morceau en laissant 1 cm de chaque coté du patron (marge de la couture ) sauf du coté gauche puisque c’est le milieu du tissus.

Vous obtenez ainsi  dans l’ordre de l’image de gauche ci dessus :

2 empiècements haut /devant (  car il est doublé)

2 empiècement haut pour derrière ( car il est doublé )

2 empiècements bas ( pour devant et derrière)

4 bretelles devants et 4 demi-bretelles derrière ( elles sont doublées)

2 devant/dos ( 1 devant et 1 dos)

2 manches

3/ Toutes les coutures seront faites avec 1 cm de marge. Aidez vous des repères de votre machine à coudre

[image: image2.jpg]



4/ épingler l’empiétement bas avec le devant et assembler par un point droit

Répéter l’opération avec le dos
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5/ Froncer à l’aide d’une couture  « très lâche » (réglage de la longueur du point à 0 ) et tirer les fils de part et d’autre. Répéter l’opération avec le « dos ». Réserver.
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6/ bretelles dépliées
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Coudre bretelles dépliées les demi bretelles devant avec les demi bretelles dos.

Puis les plier envers contre envers et coudre à 1 cm du bord. 

Surpiquer le long du coté de la pliure . Réserver
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 7/ assembler les 2 morceaux « empiècement haut du devant » en pensant à insérer les bretelles comme ci dessous)
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8/Répéter l’opération avec  « l’empiècement haut du dos »

Vous obtenez :
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Surpiquer le haut des empiècements le long de la pliure pour que cela soit plus joli.

9/ assembler le haut et le bas 
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10/ froncer les manches avec la même technique que précédemment et prenez soin de repartir les fronces au milieu de la manche pour qu’elle se trouve en haut une fois piquées.
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11/ assembler les manches :
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12/ surfiler votre travail avant de fermer les cotés 

13/ poser l’élastique en bas des manches ( prendre la moitié de la taille des manches en élastique et tirer vers vous pendant la couture en point droit)
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14/ Cacher l’élastique dans un ourlé simple aux manches.

15/Surfiler les cotés et le bas . finir par ourler le bas d’1 cm environ/

16/ ADMIRER VOTRE TRAVAIL !!et étrenner votre joli tunique en toutes occasions.

Vous pouvez aussi faire ce modèle sans manches !
BONNE COUTURE !!
