Purée au Thermomix

Les proportions de cette recette sont parfaites, ne changez rien!: si vous êtes 2, réservez le reste de la purée pour faire un hachis parmentier maison (sans cheval!! et sans Findus)

1kg de pommes de terre et patates douces ( j'ai mis 750 g de pommes de terre et 250 g de patates douces, cela suffit à donner cette belle couleur orangée, épluchées et coupées en morceaux.

350 g de lait entier

30 g de beurre

sel 1/2 c à c et la truffe râpée, compter 5 à 7 g par personnes.

Préparation:

Insérer le fouet dans le bol et verser les morceaux de pommes de terre, ajouter le lait et le sel: cuire 25 mn à 100°C vitesse 1

A la fin de la cuisson, ajouter le beurre et la truffe râpée: fouetter 30 secondes vitesse 3.

Retirer le fouet, servir immédiatement.

La texture et le goût de cette purée au Thermomix est simplement unique: osez cette simplicité de luxe!

 

