
BROCHETTES AUBERGINE-JAMBON DE PARME

Pour 8 brochettes :

8 tranches de jambon de Parme
1 grosse aubergine
200g de mozzarella
16 feuilles de basilic
3 cuil. à soupe d'huile d'olive
Poivre du moulin

1-Rincer l'aubergine.La couper en 16 fines rondelles.Les badigeonner d'huile d'olive, saler et 
poivrer.

2-Faire cuire les rondelles d'aubergine au barbecue ou sous le gril du four, 5min de chaque côté. 
Laisser refroidir.

3-Tailler la mozzarella en 16 bâtons. Couper les tranches de jambon en deux.

4-Confectionner les brochettes : sur chaque rondelle d'aubergine grillée, disposer 1/2 tranche de 
jambon, 1 bâton de mozzarella et 1 feuille de basilic. Rouler le tout et piquer sur un bâtonnet. 
Réaliser 2 rouleaux par brochette. Réserver les brochettes sur la plaque, recouvertes d'un papier alu 
et remettez 5 mn au four th5/6.
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