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~r~ Clafoutis (flan) de Brocolis ~~

Clafoutis aux
Br_g Uis

500 grs de brocoli
1 boite de lait concentré demi écrémé non sucré
3 ceufs
1 cs de maizena
20 grs de parmesan rapé
Noix de muscade
Sel et poivre

Rincer le brocoli et le détailler en bouquets
pourle cuire 10 mn a I’'eau bouillante salée

Egoutter et répartir dans un moule a gratin

Battre les ceufs dans un saladier, avec la maizena
délayée dans 20 cl d’eau et le lait concentré

Assaisonner de noix de muscade, sel et poivre
Versez sur les bouquets de brocoli
Saupoudrer de parmesan
Cuisson 30 mn four 200°

Servir chaud ou froid !
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