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Carré n°7 : Dagmara Berztiss – p.48 et 49. 

 
Monter 57 mailles, tricoter les 3 barres de point mousse (6 rangs) et finir par un rang 
endroit. 
 
On va commencer le point de riz de la bordure, mais avant, explication des 
termes :  
 
1/1 RC (sur un rang endroit) : glisser une maille sur une aiguille à torsade que l’on 

place derrière l’ouvrage, tricoter la maille suivante à l’endroit puis tricoter la première 
maille glissée à l’endroit.  
1/1 RC (sur un rang envers) :  glisser une maille sur une aiguille à torsade que l’on 
place derrière l’ouvrage, tricoter la maille suivante à l’envers puis tricoter la première 
maille glissée à l’envers.  
1/1 LC (sur un rang endroit) : glisser une maille sur une aiguille à torsade que l’on 

place devant l’ouvrage, tricoter la maille suivante à l’endroit puis tricoter la première 
maille glissée à l’endroit. 
1/1 LC (sur un rang envers) : glisser une maille sur une aiguille à torsade que l’on 
place devant l’ouvrage, tricoter la maile suivante à l’envers, puis tricoter la première 
maille glissée à l’envers.  
Information : les explications du livre disent de tricoter, dans les 1/1 LC, la première 

maille tricotée (pas la glissée) à l’endroit torse. Personnellement je trouve que le 
rendu n’est pas très joli, donc j’ai noté de les tricoté à l’endroit simple, mais vous 
pouvez faire comme vous préférez. 
 
On commence donc la bordure au point de riz : 
Rang 1 (envers) : 3 mailles endroit, 1/1RC, puis *1 maille envers, 1 maille endroit* 

répéter de * à * jusqu’aux 6 dernières mailles et finir par : 1 maille envers, 1/1 LC, 3 
mailles endroit. 
Rang 2 (endroit) : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1/1LC, tricoter en point de riz 
les 45 mailles suivantes, 1/1RC, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
Rang 3 : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1/1RC, tricoter en point 
de riz les 43 mailles suivantes, 1/1LC, 1 maille endroit, 1 maille envers, 3 mailles 
endroit. 
Rang 4 : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1/1LC, 

tricoter en point de riz les 41 mailles suivantes, 1/1RC, 1 maille envers, 1 maille 
endroit, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
Rang 5 : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 1/1RC, tricoter en 
point de riz les 39 mailles suivantes, 1/1LC, [1 maille endroit, 1 maille envers] 2 fois, 
3 mailles endroit. 
Rang 6 : 3 mailles endroit, *1 maille envers, 1 maille endroit* répéter de * à * 

jusqu’aux 4 dernières mailles (= point de riz), 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
Rang 7 (envers) : mise en place du diagramme central : 3 mailles endroit, [1 

maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 21 mailles envers, 2 mailles ensemble à 
l’envers, 20 mailles envers, [1 maille endroit, 1 maille envers] 2 fois, 3 mailles endroit. 
On obtient 56 mailles. 



Rang 8 : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, tricoter en mailles 

envers jusqu’aux 7 dernières mailles, [1 maille endroit, 1 maille envers] 2 fois, 3 
mailles endroit. 
Rang 9 : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 1 maille envers, 
tricoter à l’endroit jusqu’aux 8 dernières mailles, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 
fois, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
 
Au rang suivant on commence le diagramme : 
Rang 1 (endroit) : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 1 maille 

envers, puis tricoter les 40 mailles du diagramme, puis [ 1 maille envers, 1 maille 
endroit] 2 fois, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
>>> Garder toujours les 8 mailles de chaque coté du diagramme comme suit : 3 
mailles au point mousse (bordure du carré), 5 mailles au point de riz.  
Tricotez le diagramme central jusqu’au rang 60 (56 mailles). 
 
Une fois les 60 rangs du diagramme réalisés, on poursuit ainsi : 
Rang suivant (endroit) : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 

21 mailles envers, puis dans la même maille tricotez 1 maille sur le brin arrière, 1 
maille sur le brin avant (= 1 augm dans une maille), 20 mailles envers, [1 maille 
endroit, 1 maille envers] 2 fois, 3 mailles endroit. (On obtient 57 mailles) 
 
Commencer le point de riz de la bordure :  
Rang 1 (envers) : 3 mailles endroit, * 1 maille envers, 1 maille endroit * répéter de * 

à * jusqu’aux 4 dernières mailles, 1 maille envers, 3 mailles endroit 
Rang 2 : 3 mailles endroit, [1 maille envers, 1 maille endroit] 2 fois, 1/1RC, tricoter en 

point de riz les 39 mailles suivante, 1/1/LC, [1 maille endroit, 1 maille envers] 2 fois, 3 
mailles endroit. 
Rang 3 : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1 maille envers, 1/1LC, 
tricoter en point de riz les 41 mailles suivantes, 1/1RC, 1 maille envers, 1 maille 
endroit, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
Rang 4 : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1 maille endroit, 1/1RC, tricoter en point 

de riz les 43 mailles suivantes, 1/1LC, 1 maille endroit, 1 maille envers, 3 mailles 
endroit. 
Rang 5 (envers) : 3 mailles endroit, 1 maille envers, 1/1LC, tricoter en point de riz 
les 45 mailles suivantes, 1/1RC, 1 maille envers, 3 mailles endroit. 
Rang 6 : 3 mailles endroit, 1/1RC, tricoter en point de riz les 47 mailles suivantes, 
1/1 LC, 3 mailles endroit. 
 
Tricoter les 3 vagues en point mousse (6 rangs), et enfin rabattre. 
 
Autres termes : 
INC2 (à l’endroit) : voir la vidéo sur mon blog http://tricotsdhelene.canalblog.com 
1 maille endroit en prenant l’arrière de la maille, 1 maille endroit en prenant l’avant de 
la même maille puis prendre avec l’aiguille de gauche dans le fil qui a permis de faire 
les deux mailles et faire une maille avec fil arrière (voir le schéma de gauche) 
DEC4 (voir la vidéo sur mon blog) : Avec le fil devant glisser 3 mailles sur l’aiguille de 

droite, comme pour les tricoter à l’endroit, passer la 2ième maille sur la première, 
passer la maille sur l’aiguille de gauche glisser la maille suivante sur cette maille, 
passer la maille sur l’aiguille de droite, passer la 2ième maille sur la première, passer 

http://tricotsdhelene.canalblog.com/


la maille sur l’aiguille de gauche glisser la maille suivante sur cette maille, la tricoter à 
l’envers 
2/1 RPC : glisser 1 maille sur l’aiguille à torsades que l’on place derrière, tricoter 2 

mailles endroit, reprendre les mailles de l’aiguille à torsades et les tricoter à l’envers. 
2/1 LPC : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsades que l’on place devant, tricoter 1 

maille envers, reprendre les mailles de l’aiguille à torsades et les tricoter à l’endroit. 
2/2 RC : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsades que l’on place derrière, tricoter 2 

mailles endroit, tricoter les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit. 
2/2 LC : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsades que l’on place devant, tricoter 2 

mailles endroit, tricoter les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit. 
2/2 RPC : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsades que l’on place derrière, tricoter 2 

mailles endroit, les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’envers. 
2/2 LPC : glisser 2 mailles sur l’aiguille à torsades que l’on place devant, tricoter 2 

mailles envers, les 2 mailles de l’aiguille à torsades à l’endroit. 
 
Bon tricot. 
 


