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Choux de Bruxelles  
carottes râpées 

 
 

Salade verte 

 
 

Petite quiche 
 

 
Œuf à la coque 

 
 

Poisson 
 

Cake 

 
 

Saucisson 

 
 

Banane 

 
 

Côte de porc 

 
 

Carottes 

 
 

Tomates cuites 

 
 

Pamplemousse 

 
 

Petits pois 

 
 

Pizza 
 

couscous 

 
 

Pomme 

 
 

Gâteau au chocolat 

 
 

Frites 

 
Saucisses  

Eau 

 
 

Taboulé 

 
 

Cuisse de poulet 

 
 

Courgettes 

 
 

Lentilles  
Yaourt 

 
 

Salade de tomates 

 
 

Pâtes 

 
Fromage  

Haricots verts 
 

Salade de fruits 
 

Steak 

 
Gaufres 

 
Pain 

 
 

Lasagnes 

 
Spaghettis bolognaise 

 
Mandarine 

 
 

Fromage 

 
 

Œuf au plat 

 
 

Purée 

 
 

Jambon 

 
 

Salade 


