Clafoutis salé
Ingrédients
3 pommes de terre
2 tomates
1 courgette
3 oeufs
40 gr de farine
400 ml de lait
sel / poivre
gruyere rapé
persil ciselé
Cuire les pommes de terre a la vapeur
Couper tous les légumes en tranches
Dans un plat beurré disposer les légumes comme pour un tian
Saler et poivrer
Dans un saladier mélanger les oeufs et la farine
Délayer avec le lait
Saler et poivrer
Verser sur les légumes

Parsemer de gruyere rapé et de persil

Cuire four chaud 200° pendant 30 mn
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