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Médullo 

la petite Méduse de l'été 2019 
 

 

 

un modèle imaginé, créé et réalisé par 

Nathalie Berthomier 
Mon Nath'mospher Créations 

 

 
 

Ce tutoriel comprend : 

- Le patron permettant de réaliser le doudou Médullo dans sa taille originelle. 

- Le tutoriel complet détaillant chaque étape de la confection. 
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Règles d'utilisation : 

Ce Modèle et le tutoriel qui en découle sont des créations totalement originales et constituent un travail 
personnel de création, de réflexion, de réalisation et de construction. A ce titre, ils appartiennent au champ 
de la propriété intellectuelle. 

C'est pourquoi : 

- toute reproduction partielle ou totale du tutoriel ou du gabarit proposé est interdite. 

- La reproduction de ce Modèle est réservée à un usage strictement personnel et sa mise en vente est  

interdite.   

Je vous en remercie d'avance. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. Choisir l'ensemble des tissus pour réaliser le modèle 

et découper les pièces en laissant des marges de 
couture. 
Les yeux et les joues sont à couper sur le trait après 
entoilage si vous avez choisi du tissu coton). 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fournitures nécessaires : 
 

Pour réaliser le doudou, il vous faudra : 

- 1 morceau de Minkee bleu 25x30cm 
- 1 morceau de Minkee crème 25x25cm 
- 1 morceau de tissu coton de votre choix 9x19cm (ici du Petit Pan) 

- 1 petit morceau de tissu pailleté noir pour les yeux 6x5cm (si vous n'avez pas de tissu pailleté, un 
coton noir sera parfait. Ne pas oublier de l'entoiler pour un appliqué réussi). 
- 1 petit morceau de tissu pailleté rose 5x3cm (ou du tissu coton entoilé 
- de la ouate de rembourrage 
- des fils assortis (ou bien tout simplement du blanc) 
 

Médullo peut également vous permettre d'utiliser vos chutes de tissus pour des tentacules ultra 

colorées ! 
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2. Commencer par réaliser les tentacules. 

Plier la pièce de tissu au milieu, endroit contre endroit, et 
coudre en laissant une ouverture sur le haut, afin de 
retourner. 
Couper le surplus de tissu à 5mm de la couture et casser 
l'angle. 
Puis retourner délicatement la tentacule en vous aidant 
d'une baguette en bois.  
 

 
 

 

 
Renouveler cette étape pour les 8 tentacules. 
 
 
Vous pouvez rajouter des tentacules ou en enlever si vous le 

souhaitez, pour obtenir un autre effet. 

Pour plus de réalisme, petit rappel de Zoologie : la Méduse compte 

généralement, sous son ombrelle, un nombre de tentacules égal à 4 

ou multiple de 4. 

 

 
 

 

 

 

 

 

3. Passer ensuite à la préparation de l'Ombrelle. 

Coudre les yeux et les joues à l'emplacement indiqué sur le 
patron. 
Dessiner la bouche au point de bourdon (zigzag serré). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Coudre ensemble, sur l'envers, les 2 bords de 

l'ombrelle pour former le dôme.  
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5. Insérer les tentacules 

entre les 2 pièces du ventre 
posées endroit contre 
endroit. Pour un plus joli 
rendu, les superposer et 
jouer sur les longueurs et 
les superpositions. 
Réaliser la couture et 
couper le surplus de tissus 
à 1cm de la couture 
réalisée. 

 
 

 

 

 

 
Pour préparer la suite, je vous conseille de replier les tentacules 

sur le centre de la pièce ventrale et de les maintenir à l'aide d'un 

morceau de scotch. 

 
 
 
 
 
 

 
 

6. Coudre, endroit contre endroit, le ventre et l'ombrelle, en 

laissant une ouverture pour retourner le doudou. 

 
- Pour une finition du corps de la Méduse arrondie : coudre en 
se basant sur le contour rond côté ombrelle. 
- Pour une finition du corps de la Méduse ondulée : coudre en 
se basant sur la partie ventrale (le haut des ondulations 
devant être alignées avec la bordure du cercle côté ombrelle) 
 
Ici : effet ondulé 

 

 
 
 
 

7. Retourner le doudou et au choix : 

- Rembourrer et fermer avec une couture invisible. Puis 
surpiquer tout le contour afin de souligner l'ombrelle. 

OU 
- Commencer par surpiquer en laissant l'ouverture libre. 
Rembourrer le doudou et le fermer avec une couture 
invisible, puis terminer la surpiqure (à la main ou à la 
machine). 
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Mon Nath'mospher Créations 
monnathmospher.canalblog.com 

 

venez vivre l'Imagination ! 
facebook.com/mon.nath.mospher.creations 

 

 

Ce modèle vous a été offert par Mon Nath'mospher Créations pour un usage strictement privé. 
Il n'est pas libre de droits. 

 

Médulla 
 

la version Girly 


