Gommage a l’indienne

Difficulté : Tr Tr Colt: T¥
Contenance : 50 ml

Ingrédients :

Phase Huileuse :
e 10 ml d’'HV de Nigelle
e 5mld’HV d’amande douce
e 3gdecire AZn°2

Phase Aqueuse :
e 17 mld’HA de tea tree

e 15gde gel d’aloe vera

Ajouts :
e 3 ccde Curcuma
e 3ccde Curry
e 3 ccde poudre d’Urucum
e Poudre de racine d’Iris
e EPP, Vitamine E

Soin du

visage

Protocole :

Faire fondre les deux phases
séparemment. Lorsque les deux
phases sont aux alentour de 70°,
ajouter la phase aqueuse a la phase
huileuse. Mélanger jusqu’a obtention
d’une texture creme. Ajouter alors le
curcuma, la poudre d’Urucum et le
curry. Saturer ensuite la poudre de
racine d’Iris. Ajouter les conservateurs
et mettre en pot stérilisé.

Utilisation :

A faire 1 fois par semaine. Bien
gommer le visage, émulsionner avec
un peu d’eau. Bien rincer.

Non seulement le gommage va bien nettoyer
votre peau, mais le curcuma, le curry et la
poudre d’Urucum va ensoleiller votre teint. Exit
le teint terne juste avant les beaux jours !

Penser a bien stériliser TOUS vos ustensiles pour
votre santé et une meilleure conservation de vos
produits.

http://lavieenroz.canalblog.com



