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CERISES NOIRES EN BOCAUX

INGREDIENTS :
· cerises noires (ou autres sortes ) 

· sirop léger : 1 litre d'eau pour 250g de sucre
MATERIEL :
· stérilisateur (ou cocotte minute ) 

· caoutchoucs 

· bocaux
utiliser des bocaux très propres .

Si on utilise des cerises achetées , il faut laver les cerises au préalable . Dans le cas présent , elles sont passées de l'arbre au bocal directement en moins de 30 min ! 
Equeuter les cerises puis les mettre dans les bocaux , sans les tasser avec la main pour ne pas les éclater . Ne mettre que des cerises parfaitement saines (éviter les cerises qui présentent de tout petits trous ... c'est signe qu'elles sont habités par de gentils asticots ... il serait dommage que ces derniers deviennent sdf ! et se retrouvent dans le fond du bocal après stérilisation !) . Remplir les bocaux jusqu'au niveau du trait de remplissage ou jusqu'à 2 cm du haut du bocal .

Préparer le sirop léger : dans une grand casserole faire bouillir l'eau avec le sucre pendant 2 min . ( pour mes 10 bocaux : 4x1litre , 1 x 1,5 litres, 4 x 0,75 L et 1 x 0,5 L j'ai utiliser 1 kg de sucre et 4 litres d'eau ) .
remplir les bocaux de ce sirop bouillant jusqu'à 2 cm du haut du bocal . Le sirop doit recouvrir les fruits .

Faire bouillir les caoutchouc pendant 3 minutes dans une eau bouillante . Mettre une rondelle sur chaque couvercle de bocal bien propre et verrouiller le bocal.

Mettre les bocaux dans le stérilisateur (on peut empiler au maxi pour la hauteur soit bocaux (1L +0,75 L ou 1,5 L + 0,5L ou 2 L ou 0,75L +0,75 L ) Fixer les bocaux avec les attaches . Couvrir d'eau chaude (2-3 cm d'eau au dessus du bocal le plus haut ) .
Stériliser 30 min à 100 degrés .
Laisser refroidir (il faut plus de 12 heures pour que l'eau redescende a une température permettant de retirer les bocaux . ) 
Retirer les bocaux . Les nettoyer pour retirer toute trace de calcaire . bien les essuyer et coller étiqueter avec le contenu et la date de stérilisation sur l'étiquette . ... stocker à l'abri de la lumière et dans un endroit pas trop chaud .

Les bocaux seront les bienvenus quand la saison des cerises sera terminée !

Remarque : pour stériliser des bocaux il faut toujours couvrir les bocaux avec de l'eau ... mais eau chaude ou eau froide me direz-vous ? .... eh bien la règle est simple ! si le contenu de vos bocaux est encore chaud , vous devez couvrir avec de l'eau chaude , si le contenu des bocaux est froid , vous devez couvrir avec de l'eau froide ceci afin d'éviter un choc thermique qui pourrait provoquer l'éclatement du bocal .
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