EVALUATION DE LA MARCHE

 Age :                                 Pathologie :                                                  Début de l’affection :

                                                                                                          Date :

AIDES TECHNIQUES A LA MARCHE :

Date et aide de marche (rollator, canne)


 ANALYSE DE LA MARCHE

  

          1) 10 METRES CHRONOMETRES                                                                                                             

Le patient parcourt les 10 mètres à sa vitesse habituelle (prendre le temps après quelques mètres)

Vitesse normale environ 1m/s.  Si les 10 mètres sont parcourus en plus de 20 s. (danger pour traverser une rue)

           2) DONNEES LOCOMETRE                                              


· CADENCE

Sujet jeune 114 /132 pas              Sujet sain âgé : environ 100 pas                 patient neurologique : 35 / 80 pas

·  LONGUEUR  DU PAS

                                                                                                     DROITE


                                                                                                     GAUCHE


 PERIMETRE DE MARCHE                 

                                                                             TERRAIN PLAT
                                                        

                                                                             TERRAIN ACCIDENTE


  ESCALIERS                                                                             

                                                                                                   

                                                                                            MONTEE
  NOMBRE DE MARCHES

                    OU D’ETAGES                                             DESCENTE

  EPREUVE DE 6 MINUTES DE MARCHE

Noter la distance parcourue par un patient pendant 6 minutes. 

TEST « GET UP AND GO » 

On demande au patient, assis sur une chaise avec accoudoirs, de se lever, de marcher jusqu’à un repère placé à 3 mètres, de faire demi-tour et de venir s’asseoir.

                                                                                                                                 Date
	
	           Consignes
	Cotation
	
	
	
	

	
	Part en Arr. au lieu de se pencher en avant
	-4
	
	
	
	

	Se lever
	Se penche en avant de manière normale
	0
	
	
	
	

	de la
	Utilise les accoudoirs
	-2
	
	
	
	

	chaise
	Se lève d’un seul élan
	0
	
	
	
	

	
	A besoin de 2 à 3 essais pour se lever
	-1
	
	
	
	

	Marche
	Le patient marche droit sans déséquilibre
	0
	
	
	
	

	sur 3 m
	Marche en faisant des méandres
	-1
	
	
	
	

	½ tour            
	Pivote sur place 
	0
	
	
	
	

	rapide
	Est obligé d’exécuter plusieurs pas successifs
	-3
	
	
	
	

	S’asseoir
	Descente avec contrôle de la flexion des genoux
	0
	
	
	
	

	
	Se laisse tomber dés que la flexion atteint 30°
	-4
	
	
	
	

	SCORE
	
	
	
	
	
	

	TEMPS
	
	
	
	
	
	


Un score de - 8 : Patient en danger pour lui même s’il habite seul 

                    - 6 : Nécessite une rééducation surtout la force des quadriceps 

- 3 : quasi normalité si patient âgé de plus de 70 ans

Aucun score négatif et l’épreuve accomplie dans la limite des 20 secondes est parfaite 

Si supérieure à 30s, la lenteur devient un péril en dehors de l’appartement et du jardin


































Etiquette








