SAINT MALO -

L ‘association de kayak
de mer du Ponant a
réalsé du 27 juillet au
18 aout 971 une grande
randonnée dont le but
érart de relier foufes les
fles du Ponant. Cet
obfeclif concréfise /e
lravar/ de /association -
du ponant qur a cbfenu
des affarres maritimes
ern 19971, /aulorisatiorn
de naviguer @ & mifles
d'un abri.

Aemi LE CANN nnous
dévoile /e carnet de
bord de ceflfe
exceptionnelle
randonnée.
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LE CROISIC

LA RANDONNEE

DU PONANT

L’OBJECTIF DE LA
RANDONNEE

Rallier toutes les iles du Po-
nant a la pagaie, en une
seule balade et sans mettre
le pied sur le continent. La
visite des iles et le tour des
plus gros cailloux comme
Ouessant et Belle lle était au
programme. Pas de compé-
tition, mais de la navigation
et des vacances. Ce vieux
projet date de la création de
I'association qui s'était alors
fixé plusieurs buts. Entre au-
tres :

- obtenir l'autorisation pour
naviguer & 5 milles.

- en profiter par des sorties
régulieres sur les iles de no-
tre choix (météo per-
mettant).

- réaliser une randonnée
autour de la Bretagne par
les fles.

Cette promenade de santé
aura vu le jour a notre
asseinblée générale d’octo-
bre 1990.

Prévue uniquement entre
Bréhat et Hoédic dans sa
forme initiale, c’est

finalement le tour de la Bre-
tagne de Saint Malo au
Croisic que nous choisirons.

LES PARTICIPANTS

Tous membres de 'associa-
tion de kayak de mer du
ponant. Rémi Le Cann,
René Adam, Didier Plouhi-
nec ont participé a l'intégra-
lité de la rando. Daniel Le
Baud nous a rejoint a Bré-
hat. Jean Marc Janvier
nous a accompagné de
Batz aux Glénans. André
Daniellou et Jean Frangois
Le Fur nous ont rejoint aux
Glénans. Georges Colléter
a Groix. Nous avons invité
Peter de Jersey qui nous a
accompagné de Belle lles
au Croisic.

En fait une cellule de base
de trois personnes autour
de laquelle les gens vont et
viennent en fonction de leur
disponibilité. A regretter I'ab-
sence de Didier Cariou qui
dans ce projet depuis plu-
sieurs mois a di se dé-
commander pour des rai-
sons professionnelles.
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LA NAVIGATION

Nous avons recherché la simplicité avant tout.
Nous avons navigué a moins de S milles des
cotes, sans bateau d’accompagnement. Une ou
plusieurs V.H.F. nous permettaient les liaisons
quotidiennes avec les divers sémaphores, les
liaisons internes au groupe, lorsque celui ci se
séparait et enfin permettait d’obtenir toutes
informations relatives & la météo. Aucun
contact a terre, donc pas de rendez vous et la
liberté d'improviser a tout instant en fonction
des conditions de mer, de vent ou de fatigue
de I'équipe. '

Un calendrier précis fut établi au départ. Ce-
pendant Pétape du lendemain était précisée
chaque soir et les cartes débaliées : cap, cou-
rants, metéo, distances... tout y passait.

Dans une telle randonnée, vu les distances a
parcourir quotidiennement et le temps & pas-
ser dans le kayak, certaines précautions sont a
prendre. Il faut s’économiser physiquement,
avoir un cockpit parfaitement adapté 4 sa
morphologie et y avoir pas mal navigué au
préalable. Une multitude de détails qui fait
que l'on peut rester 10 a 12 heures dans un
kayak sans aucun problémes. Trois a cinq mi-
nutes de pause toutes les  heures permettent

une homogénéité dans la progression d’un
groupe. Une heure en mer est vite passée et la
pause permet a chacun de répondre a ses be-
soins du moment : manger quelque chose,
boire, mettre ou enlever son anorak, parler a la
V.H.F., se mettre de la créme solaire, se sou-
lager, faire le point... etc. En cas de navigation
pendant 8 heures, la quatrieme pause doit étre
un peu plus conséquente pour permettre de
prendre un repas préparé la veille au soir.

Les courants ont joué un rdle primordial dans
la navigation et nous en avons toujours tenu
compte, ce qui explique certaines moyennes
journalieres de 5 a 6 noeuds. D’'une manicre
générale, la navigation n’a pas posé de pro-
bleme en raison de notre connaissance des
lieux pour les pratiquer toute 'année. Je pense
qu’un groupe extérieur a la Bretagne n’aurait
pas abordé cette randonnée avec autant de
décontraction. Je me rappelle que l'année
passée, en Cornouaille Anglaise, la méconnais-
sance de la cOte €tait souvent source d’inquié-
tude dans notre groupe.

Ceci ne veut pas dire que nous n’avons eu au-
cune sensation forte. Se faire prendre dans la
brume entre I'lle Vierge et Ouessant constitue
une aventure toujours palpitante. Heureuse-
ment Super Janvier était 12 et avait préparé la
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navigation la veille. Nous Pavons respectée
jusqu’au bout, méme lorsque tout €tait blanc.
A quatre minutes prés sur horaire prévu et
apres 2 heures de brouillard dans le From-
veur, le cailloux prévu est apparu. (Cétait
Ouessant. Je ne suis pas certain que cela soit
le fait du hasard. Un autre point fort fit la
traversée de la baie d’Audierne en ralliant I'ille
de Sein aux Glénans. Une navigation a 'aube
dans le Raz de Sein et une forte houle dé-
ferlante en baie d’Audierne laissent des sou-
venirs inoubliables...

Le sud Bretagne, au niveau de la navigation est

toute Pannée, alors 'été un peu de soleil §’il
vous plait.

I’absence de vent sur la cOte nord nous a
permis d’effectuer nos premiéres étapes sans
encombre. Seul les courants entraient en ligne
de compte pour la navigation.

Nous avons quitté Brest sous la pluie. Logi-
quement nous la retrouvons aux abords de I'ile
Vierge. Je sais alors qu’il faudra attendre le
sud pour voir le soleil. Apreés la traversée de la
baie d’Audierne, c’est a la pointe de Pen-
marc’h que nous passons en quelques metres
d’un temps froid humide et gris avec houle et

bien moins contraignant que le nord. Les cou-
rants y sont en général plus faibles et la mer
souvent belle. La distance globale est estimée a
380 milles y compris le tour des iles, des cail-
loux et des phoques.

LA METEO

Souvenez vous ! A Brest juillet fat pourri et
nous avions tout lieu d’étre pessimiste sur le
quai a Saint Malo. Mise a P'eaun sous un temps
gris. Pas de vent. Le calendrier fixé nous laisse
pourtant quelques possibilités de rattraper un
bon coup de vent qui nous immobiliserait 2
jours. Mais que deviendrait la randonnée en
cas de dépressions successives arrivant par
Pouest. Le vent, la pluie, la grisaille on connait
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déferlante a un soleil établi, un clapot léger,
une brise suffisante pour nous mener aux Glé-
nans. Passé Penmarc’h nous savions que nos
chances d’arriver au Croisic étaient multipliées
par cing. Car sauf fort coup de vent la météo
ne pouvait plus nous inquiéter.

LES BIVOUACS

De ce ¢6té la il n’y avait pas grande surprise a
attendre. Bien qu’en €té, les iles soient souvent
encombrées, nous n’avons pas eu de probléme.
Les endroits étaient tous connus a Pavance.
Les iles possédent toutes un terrain de camp-
ing plus ou moins vague. Il n’y a pas de bois,
donc pas de feu possible...

sauf sur les plus grandes comme Belle lle.



LE MATERIEL

De préférence de petites tentes individuelles
et une tente plus grande pouvant recevoir un
groupe de quatre personnes en cas de mauvais
temps.

Les réchauds : a essence C essentiellement

Les kayaks : René et Didier naviguent en
Nordkapp équipés de dérives rétractables.
Rémy navigue en Skerray également €quipé
d’une dérive. Daniel navigue en Auvergne
Kayak.

LA BOUFFE

Elle est restée naturelle (peu de déshydratés).
Le poids ne constituant pas une géne, les ravi-
taillements étant nombreux, nous avons mangé
des Iégumes de toutes sortes mas pas de
poisson, car aussi étonnant que cela puisse
paraitre, nous n’avons pas péché faute de
temps. Seuls quelques produits restérent in-
trouvables sur les fles mais sans grande consé-
_ quence.

En mer : salade a base de riz ou semoule aux
raisins eurent beaucoup de succes.

LES ILES

Réflexions et impressions personnelles

Bréhat : L’archipel toujours superbe et sau-
vage, reste génial car inaccessible. Lile de
Bréhat, trés belle est victime du tourisme. Les
"haraques 2 frites” y sont trop nombreuses, la
biére trop chére et les commergants peu
sympathiques.

Les 7 Iles : Grandioses et sauvages; seule I'ile
aux moines est accessible aux visiteurs. Quel-
ques vedettes de touristes (P.C.) vont et
viennent. Le camping est interdit.

L’Ile de Batz : En bonne position au hit
parade. Il est®rai qu’ici les gens vivent et tra-
vaillent. A trente cinq coups de pagaie du
continent, ¢’est le dépaysement complet.

L’'Ile Vierge : Accueil chaleureux. Paysages
superbes du FEinistére Nord. Eaux claires et
froides. -

Ouessant : Grand belle et sauvage. Particula-
rité : semble trés agitée le samedi soir. Dom-
mage, elle aurait pu étre classée au top si nous
avions pu dormir.

Moléne : Numéro 1 a mon hit parade. Petite,
chaleureuse, accueillante. Les molénais ne sont
pas comme les autres et leur fle non plus. Cest
de loin notre préférée. Son archipel pour peu
que 'on sache y naviguer est d’une rare beauté

/,.4
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Sein : Ile fantdbme ou ile western, c’est selon.
Sein est petite (il y a donc peu de Seinans sur
terre).

Les Glénans : Parking a bateau I'été. L’ar-
chipel est superbe. La mer bicue; les dunes
vertes, le sable blanc.

Groix : Ile du Sud. On a envi de s’y arréter et
d’y rester. Peut-étre en concurrence avec Batz
pour la 2éme place.

Belle ile : Elle est belle, c’est vrai, mais si
grande que I'on ne s’imagine pas €tre sur une
ile.

Houat : Désormais célébre pour ses vahinées.
Nous avons été impressionné par le nombre de
bateaux de plaisance au mouillage dans la baie
un 15 aoiit (environ 300 bateaux) Il est vrai
qu’a terre, les poubelles sont I'image d’une in-
tense activité touristique.

Hoédic : La petite derniere. Trés bien pour
terminer notre périple. Reposant et pas trop
encombrée. Les autochtones, semblent heu-
reux d’y vivre. Nous sommes contents d’y €tre
parvenus.

LES ETAPES

Samedi 27 juillet : Le départ "20 milles dans
du velours"

A 10 h 15 nous quittons Saint Malo parmi les
Ferries. Le temps est gris, virant au bleu. La
mer belle et le vent léger de Nord ne nous
gene pas pour progresser. Premiers coups de
pagaie pour un tour de Bretagne. Le moral est
au beau fixe.

Dimanche 28 juillet : "29 milles dans le grand
bleu"

Nous avons bivouaqué sur une plage sous le
cap d’Erquy, faute d’flot pour nous accueillir;
mais c’est promis nous ne remettrons le pied
sur le continent qu’au Croisic. La traversée de
la baie de Saint Brieux est au programme. Dé-
part a 08 h 15 et repas en mer a 12 h 15, bien
a I'Est de Bréhat. Ce soir nous dormirons
dans Tarchipel. Le vent d’Est se leve a 14 h
(18 noeuds).

Lundi 29 juillet : Journée de repos.

Bivouac confortable dans Parchipel. Daniel
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nous rejoint en fin de journée. A quatre les
portages seront plus faciles dans les zones
ditficiles (portage a quatre par bateau). René
échange sa pagaie Nautiraid contre une pagaie
Nordkapp. Pluie et vent nous rafraichissant
dans Paprés midi.

Mardi 30 juillet : Bréhat les 7 Iles (25 milles)
Départ de l'archipel a 10 h vers le sillon de
Talbert. Nous sommes propulsé vers 'Ouest,
profitant d’un jusant trés fort, a 5,5 noeuds de
moyenne. Le temps est gris et le moral aussi.
Mercredi 31 juillet : Les 7 Iles Batz (25 milles)
Contrairement a la météo annoncée, c’est du
beau temps, pas de vent, mer plate. Dés 10 h
30, cap au 240. Nous apercevons I'lle Grande
au loin, puis la pointe de Primel. En voulant
Papprocher de trop prés, nous perdons le bé-
néfice du courant qui nous permettait une al-
lure de 5 noeuds. Nous traversons la baie de
Morlaix par le nord et arrivons dans le chenal
de Batz avec un courant de flot. Aujourd’hui
nous n’avons eu que 5 heures de jusant. A 16 h
30 nous sommes a terre.

Jeudi 1 aoiit : Journées VRP comprenez visite,
repos, péche.

Bivouac trés confortable dans les dunes. Ile
agréable a vivre. En soirée Jean Marc nous
rejoint.

Vendredi 2 aoit : Batz lle Vierge (24 milles)
Départ a 10 h par un beau temps orageux.
Navigation plutdt au large et cap direct sur
Ile Vierge. Repas en mer a 13 h. Tout va
pour le mieux, le jusant nous pousse trés fort.
En vue de I'lle le vent d’ouest apparait pro-
voquant un clapot désagréable. A 15 h 30 nous
débarquons sous la pluie. Les quelques tou-
ristes présents ne semblent pas comprendre
nos motivations. Soirée sous le crachin. Je suis
du pays, j’ai ’'habitude, mais tout de méme au
mois d’adut, ils exagerent...

Samedi 3 aolt : Perdus dans la brume Ile
Vierge Ouessant (29 milles).

Départ a 09 h 45 pour Ouesant. Cap au sud
jusqu’a Portsall. A 12 h cap au 240 jusqu’a la
pointe sud de Ouessant. Un méchant clapot le
long de la cote nous ralenti. Puis mer d’huile et
brime... A 16 h nous touchons Quessant,
aprés avoir confondu le rocher "Le Yourc’h" et
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Iile. 11 est vrai qu’il n’y avait que 30 m de
visibilité. A 18 h 30 nous débarquons dans la
baie de Lampaul. Soirée dans le brouillard et
le bruit.

Dimanche 4 aout : Un grand moment Tour de
Ouesant et Moléne (18 milles)

Départ de Lampaul a 11 h 20. Cap sur Nivi-
dik. Alors que la baie est plate, nous rencon-
trons un fort clapot a la pointe ouest, malgré le
beau temps général. La brume se leve enfin.
Nous passons sans encombre entre quelques
déferlantes, pour continuer ensuite le tour de
Iile par le nord. Spectacle fantastique et in-
oubliable que les embruns levant une brume au
dessus des cailloux. Quelques photos au pied
du phare de Creac’h et nous repartons pour le
port du Stiff. Le tour d’Ouessant reste le haut
lieu du kayak de mer en Bretagne. Fin de la
journée en naviguant tranquillement vers Mo-
lene.

Lundi 5 aout : Repos a Molene

Moléne méritait une halte. Camping face a
'océan. Contact permanent avec les Molénais.
Repos, visite et péche. Tout va bien dans
I'équipage. Mardi 6 aout : Moléne Sein (35
milles) Etape de liaison trés importante entre
le sud et le nord. Nous quittons Moléne vers
midi et naviguons toute la journée dans une
brime légére. La pointe St Mathieu, le Tou-
linguet, le Cap de {a Chevre et la pointe du
Raz défilent 'un aprés Pautre. A 20 h nous
touchons I'ille de Sein, sous le crachin. Dans le
port spectacle inoubliable ; il n’y a rien, nous
sommes au mois d’aout et pas un chat ... Cest
une ile fantéme. Une certaine fatigue s’empare
du groupe, nous plantons les tentes et nous
couchons.

Mercredi 7 aout : Repos a I'lle de Sein.

Le moral est excellent, pas de bobos a signaler.
[étape la plus longue de la randonnée du Po-
nant se présente bien, mais une inqui€tude la-
tente.

Jeudi 8 aout : La journée du Ponant (44 mil-
les) Lorsque I'on a 44 milles a accomplir a la
pagaie, il n’est pas trop difficile de se lever a 5
heures pour partir a 6. Le Raz de Sein a I'aube
de ce jour la restera longtemps dans nos mé-
moires a tous les cing. Nous quittons Le Chat.
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La pointe du Raz s’éloigne bien vite. La mer
est assez formée. Nous subirons cette grosse
houle et ces trains de déferlantes de secteur
Nord Ouest jusqu’a Penmarc’h. Didier et moi
naviguons 2 la voile, élément de sécurité dans
ce type de temps. A Penmarc’h cest le
changement brutal, en quelques minutes la
mer s’aplatie, le soleil apparait... ¢’est le sud.
Nous nous reposons a Locanec, un caillou au
large de Kerity. A 17 h 45: St Nicolas aux
Glénans. Patron cinq bieres !

Vendredi 9 aout : Aujourd’hui promenade
dans les Glénans.

La rando tranquille commence maintenant.
Finis les inquiétudes quand a la météo et les
longues étapes. Ce jour un voilier nous amene
Jean Frangois et Dédé. Par contre il nous re-
prend Jean Marc qui s’en retourne vers ses
obligations professionnelles. Lui qui ne voyait
pas de sens a cette randonnée il y a quelques
mois encore, semble ravi et émerveillé.

Samedi 10 aout : Les Glénans Groix

(21 milles).

Six kayakistes quittent Saint Nicolas a 9 h 30.
Navigation trés facile et arrivée a Pen Men a
15 h 30. Visite de la cote Nord par mer belle
et 1éger vent portant. Nous débarquons a Port
Lay.

Dimanche 11 aout :

Repos, kayak et visite de I'ille, nous sommes au
sud donc il fait beau et nous en profitons.
Lundi 2 aout : Groix Belle Ile (19 milles).
Georges est désormais avec nous. Les sept
kayaks quittent la pointe Est de Groix a 12 h.
A 17 h nous arrivons a Belle Ile aprés une
navigation calme, sans vent et sans mer. Camp-
ing a4 Sauzon. Bivouac comme on les aime.
Trés bonne ambiance.

Mardi 13 aout : Tour de Belle Ile (12 milles).
Départ de Sauzon, passage de la pointe des
Poulains et navigation en direction de Port
Kerel. Un ressac plutdt important ne nous
permet pas d’approcher les cailloux comme
d’habitude, nous le regrettons bien. Nous
rencontrons quelques groupes de kayakistes,
notamment une personne venant seule de
Houat et Hoedic en Natsuk. Mais comme cha-
cun sait un Natsuk ne se retourne jamais et




Peskimautage reste facultatit, tout comme la
pagaie de secours et bien d’autres choses sans
doute...(?)

Mercredi 14 aout :

Promenade tranquille autour de l'ile et rendez
vous avec Peter qui nous arrive par le ferrie de

Samedi 17 aout : Promenade autour de
Hoedic.

René, Daniel, Didier et moi savons que de-
main la rando sera terminée, et comme tous les
ans il faut rentrer, dommage... La Rochelle ce

n’est pas si loin et j’aurais bien aimé passer une

rencontre étonnante avec un phoque

Jersey. Nous terminerons donc a huit. Camp-
ing le soir en haut d’'une plage, parmi les tou-
ristes

Navigation par lile aux Chevaux. Camping
dans les dunes. Beaucoup de monde et de so-
feil. Du vent de Nord Ouest de 20 noeuds
nous décoiffe dans Paprés midi.

Vendredi 16 aout : Houat Hoedic (10 milles).
Trés petit étape, Georges, René et moi-méme
faisons cap direct sur Hoedic dés 10 h 30. Les
autres préférant, le tour de Houat. Installation
d’'un camp trés confortable, pour notre der-
nier séjour sur une ile du Ponant. Retour a
Peau en fin d'aprés midi pour une séance
d’eskimautage. Beau temps malgré un peu de
pluie le matin, du vent en soirée.

deuxieme fois entre les tours.

Dimanche 18 aout : Le Croisic (23 milles)

Le plus étonnant c’est d'y arriver comme aprés
une sortie de la journée, quelques eskimautage
dans les eaux troubles du port, et hop a terre
(la vraie).

Apres 3 semaines de randonnée, on peut s’of-
frir une limonade avec une paille. Et en sortant
du bistrot " Hé qu’est ce que tu fais le week
end prochain ? Je ne sais pas .. on pourrait
faire un tour en kayak ...

Rémy L ECANN
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