
Célébrer Sa Vie : 

A ce jour, chaque jour qui se déroule est rempli de ce qui est à faire, ce qu'il faut faire, et non de votre "brillance". 

Les soucis, la peur du lendemain, la vie qui ne se déroule pas comme vous aimeriez qu'elle se déroule, la tristesse, 

l'indifférence, le monde tel qu'il est : font partie des désamours de sa Vie, de la Vie ; vous empêchant de vous 

épanouir dans son contenu, par le contenu de celle-ci. 

Apprendre à vous remettre en circulation dans le contenu de votre Vie, pour l'améliorer, la Vivre quel qu'elle soit. 

Comprendre que la Vie n'est pas votre ennemi, qu'elle est votre alliée pour : vous dépasser - apprendre de vous - se 

construire dans ses limites pour les dépasser et surtout retrouver le bonheur d'être soi-même, en faisant la paix avec 

son extérieur pour mieux "révéler" son intérieur. Se révéler à soi-même en trouvant sa partie "sagesse". Durant cet 

atelier nous allons ensemble rendre hommage à Sa Vie, à Soi-même. 

Durant cet atelier : Bienvenu(e) à la découverte du SOI.  

 Ensemble nous réinstallerons des nouveaux possibles  par : des « mises en pratique » - la création d’un mandala – 

réouverture de l’apprentissage – cercles de paroles.   

Se révéler à soi-même en trouvant sa partie "sagesse". Durant cet atelier nous allons ensemble rendre hommage à 

Sa Vie, à Soi-même. 

Atelier du vendredi 5 mai 2017 : accueil à partir de 9 h 15 (début de l'atelier 9 h 30) jusqu'à dimanche 7 mai 

2017 à 16 h 00. 

A : Salle Hôtel Lutèce 

6 avenue de la résistance Océan 

Rabat 10000  MAROC 

Coût de l'atelier : 2500 dirhams 

Contact :  

Dolorès Soleymieux 

tel 06.73.11.19.69              

http://www.to-pei.fr/  
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