
Leçon 2 : la position des mains : 
 
La main droite : 

 
 

L’index se positionne sur la pointe du crochet et tient le(s) fil(s). 
 

La main gauche : 

 
L’index et le majeur retiennent et tendent le fil  tandis que le pouce et les autres  



 
doigts  soutiennent l’ouvrage. 
 
Les 2 mains : 
 

 
 

 
 
Marjoline. 


