
Salade de betteraves, pommes et pois chiches
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INGREDIENTS :

· 2 betteraves cuites
· 2 pommes
· 50 g de Pois chiches cuits
· 2 gousses d'ail
· 3 càs d'huile de noix
· 1 càs de vinaigre de cidre
· sel, poivre

PRÉPARATION :

1  Pelez les betteraves cuites et les pommes, et coupez-les en petits cubes. Mettez-les dans un saladier.

2  Cuire les Pois chiches et ajoutez-les dans le saladier.


3  Pressez l'ail au-dessus, versez l'huile, le vinaigre, salez, poivrez et mélangez bien. Servez bien frais.
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Salade de betteraves, pommes et pois chiches

2 betteravs ctes
+2 pommes

- 50 de ol chiches culs
2 gousses dall

~3 chs dhule de notx

1 cs de vinigre e idre

-5 pone
PREPARATION :

1 Pelz e beteravescutes et s pormmes, et coupez-lesen petts
Cubes Mettez s dons un i60er

2 Culre les ol chiches et ajoutezes dans e saader.

5 Pressez ol au-dessus, versez Phlk, e vinagr, sz, povrez et



