Galettes d’avoine
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Ingrédients :

- 1 bol de flocons d'avoine
- 2 carottes
- 1 gros oignon
- 2 œufs
- du gruyère râpé (facultatif)
- sel
- poivre
- 1 demie courgette

Recette :

Versez les flocons dans un bol, ajoutez les œufs et mélangez bien. Ajoutez ensuite les légumes râpés, puis le poivre, l'oignon, le gruyère râpé. Salez seulement si vous ne mettez pas de gruyère, car le gruyère est assez salé.) Mettez un peu d'huile d'olive dans une poêle, formez des petites galettes, et laissez-les dorer 2 mn de chaque côté.
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