Découvrir le monde « Découvrir notre corps et nos sens »
Objectifs généraux : Le corps humain :
- Avoir conscience de son corps extérieur et intérieur (en lien avec la gymnastique douce)
-Développer et connaître ses cinq sens 
Projets associés : organiser un spectacle de chant et danse pour les parents/ participer à « la semaine du goût »/ faire un tableau décoratif avec des silhouettes de danseurs multicolores et un message d’ouverture à la différence/ fabriquer l’affiche du spectacle que l’on prépare

Commentaires préalables: cette séquence prend forme suite aux carences observées dans le dessin diagnostique de bonhomme (sur la séquence PERCEVOIR, SENTIR, IMAGINER, CRÉER « Il était un petit homme »)

Quelques sources d’inspiration de la séquence : p.28, magazine « l’école aujourd’hui, n°2 Octobre 2009 chez Nathan/ Idée éducation enfantine chez Nathan « Il était une fois les sciences »
	DÉCOUVRIR L’ÉCRIT

	DÉCOUVRIR LE MONDE
	PERCEVOIR, SENTIR, IMAGINER, CRÉER
	S’APPROPRIER LE 

LANGAGE



	Compétence principale - écouter et comprendre un texte lu par l’adulte

- identifier les principales fonctions de l’écrit
	Compétence principale - nommer les principales parties du corps humain et leur fonction, distinguer les cinq sens et leur fonction


	Compétence principale - avoir mémorisé et savoir interpréter des chants, des comptines ;

-Dessiner un bonhomme complet

-Savoir colorier sans dépasser
	Compétence principal - raconter, en se faisant comprendre, un épisode vécu inconnu de son interlocuteur, ou une histoire inventée

	Objectifs généraux : 

-Solliciter sa mémoire et sa compréhension pour rendre compte d’informations contenues dans une lecture
-Ordonner les images selon la chronologie d’une histoire

-Distinguer écrit fictif et texte scientifique
	Objectifs généraux : 

Le corps humain :
- Avoir conscience de son corps extérieur et intérieur (en lien avec la gymnastique douce)
-Développer et connaître ses cinq sens 


	Objectifs généraux : 

-Chanter avec sa classe et enrichir son répertoire par des chansons issues du patrimoine collectif mais aussi des chants contemporains variés

-Etre capable de chanter et danser en même temps

-Dessiner un bonhomme complet


	Objectif général : 

-Développer son vocabulaire anatomique externe et interne

-Réciter des poèmes, comptines et chants avec la classe




Objectifs transversaux : prévention contre le racisme (séance 1)

Connaissances préalables : savoir faire des ronds.
	Objectifs spécifiques de séance
	Supports/ Matériel
	Commentaires

Suite aux séances 

(E : éviter

B :bien

TB :très bien)

	 1/ Evaluation diagnostique par le dessin de bonhomme (leur autoportrait sur la fiche « Je suis unique » rangée dans la séquence d’art, mais aussi en désignant oralement les parties du corps et en demandant « qu’est-ce qu’on trouve à l’intérieur de notre corps ? » (en leur montrant le ventre fermé de la grenouille) puis ouvrir le ventre pour vérifier (« on joue au docteur qui opère »)/Connaître le nom de chaque partie visible du corps humain/ Coordonner chant et danse/Savoir dessiner un bonhomme/ Savoir colorier sans dépasser.

Activités : 
a/Découverte de la chanson « Jean Petit qui danse » : chant et danse 
b/Dessiner un bonhomme (dans la fiche de présentation « je suis unique »)
c/Entourer la silhouette au sol d’un camarade avec la cordelette/ l’observer puis la reproduire aux feutres (en lien avec la séquence de graphisme associée)/ fabriquer l’affiche du spectacle que l’on prépare« Jean Petit qui danse » 

d/ Découvrir l’album : « Arc en ciel et le petit poisson perdu » (contre l’exclusion envers les différences)/ échanger autour de sa compréhension et du message humaniste/ Présenter le projet : Colorier les silhouettes de danseurs de toutes les couleurs pour en faire un grand tableau contre le racisme…/ Leur montrer comment bien colorier (technique des cercles)/ Coloriage…
e/Lecture offerte : « L’imagerie photo du corps humain » chez Playbac (bibliothèque de l’école)
f/ « Le jeu du clown » S2.23

g/ « Jeu de la famille barbouille » S2.40
	Les paroles de la chanson/ le cd
silhouettes de danseurs/ panneaux où les coller avec une citation centrale sur la richesse des différences…
chanson « Jean Petit qui danse »
L’imagerie photo du corps humain » chez Playbac (bibliothèque de l’école)

f/« Le jeu du clown » S2.23

g/ « Jeu de la famille barbouille » S2.40
	b/Mémorable : bcp sont méconnaissables !LOL
Oralement ils connaissent assez bien le nom des parties du corps mais à l’intérieur du corps ils ne savent pas, ils disent « du manger »…

c/TB 

	2/ Evaluation diagnostique orale concernant l’intérieur du corps humain puis découvrir la lecture scientifique/ Connaître le fonctionnement intérieur du corps humain (digestion et poumons)/ Développer son vocabulaire anatomique : estomac, foie, intestins/ Distinguer récit imaginaire et texte scientifique
 Activités : 

1/ Lecture offerte : découvrir l’album « Qui veut visiter mon corps ? », d’après Didier Lévy, Nathan, 2000 / Faire des hypothèses sur la suite de l’histoire/ Vérifier par la lecture/ Reformuler dans ses propres mots/ 
2/-Ordonner les images selon la chronologie d’une histoire
(p.19)

3/ Découvrir le reportage (p.24, 25) sur la digestion/ Insister sur le vocabulaire anatomique et gonfler deux ballons de baudruches puis les vider au moment de l’étude des poumons/ Leur faire distinguer la différence entre récit fictif et texte scientifique du reportage : recherche d’indices dans les textes, questions guidantes…

4/Observer et manipuler la fausse grenouille d’Eva et ses organes (à manipuler, nommer, reformuler, expliquer…)
	l’album « Qui veut visiter mon corps ? », d’après Didier Lévy, Nathan, 2000/

La fiche de remise en ordre séquentielle (p.19)/

 ballons de baudruche
Leçon(digestion)
	TB
hypothèse drôle
« dans le corps de la grenouille ? ON trouve de la soupe ! » lol

	3/ Connaître le fonctionnement intérieur du corps humain (rôle de la peau, muscles et des os)/ Développer son vocabulaire anatomique : peau, squelette, colonne vertébrale, muscles/ Renforcer l’esprit scientifique, la curiosité, les connaissances déjà plus ou moins installées
Activités : a/Recommencer le questionnement « Si un docteur nous ouvre, que trouvera t-il ? » Et vérifier à partir de l’ouverture de la poupée anatomique d’Eva/ Validation ou invalidation des hypothèses, conclusion, exploration libre du corps et de ses organnes…b/Lecture offerte p.22 et 23 de l’ouvrage de référence/ 
	Leçon (rôle de la peau, muscles et des os)/ poupée anatomique d’Eva/ posters du corps humain interne…
	a/tb hypothèse drôle de Sarah G « dans son corps on trouve de la bière ! »

b/B

	4/ Connaître le goût et le développer/ développer le vocabulaire du goût (sucré, salé, amer, acide)/Cuisiner pour nous et les autres classes un gâteau aux pommes/ Découvrir la transformation de la matière (liquide qui devient solide en cuisant)/
/Participer au projet scolaire/ Développer sa curiosité et ouvrir son palais aux nouvelles sensations/ 
Activités : 
a/Lecture offerte p.26 et 27 de l’ouvrage de référence
b/Cuisiner un gâteau avec les pommes de l’école et ordonner les étapes de la fabrication
c/Découvrir les catégories de goûts : sucré (biscuit, banane, confiture à la rubarde), salé (gros sel et roquefort), acide(citron et cornichon), amer (pamplemousse, olives noires « pour les cow boys »), cacao d’origine, confiture d’orange amères)en goûtant deux mets de chacun, échanger ses impressions, reformuler le vocabulaire adapté

d/Cuisiner du pain et goûter les différentes catégories de pains chez le boulanger

e/Goûter les différentes saveurs de la semaine du goût et exprimer ses ressentis

	Leçon sur les sens/

Matériel de cuisine…Plats/Four…recette/vignette et tableau pour ordonner les étapes…
Les différentes sortes de nourriture et ustensiles pour les servir sur différentes assiettes en carton (une assiette par catégorie)/penser à 1 cueillère par élève

	b/TB (avec 3 groupe de 9 et 3 adultes pour encadrer !!!) Très bon souvenir !!! En plus ils ont enfin compris la notion d’ordre ensuite ! Ouf !
c/B (mais bruyant le temps qu’ils attendent leur tour…Et certains étaient moins curieux que d’autres)

f/TB (à bien faire par petits groupes)



	5/Développer l’odorat par un jeu de reconnaissance de ceux qui ont la même odeur (d’huile essentielle) au poignets d’un vêtement parmi : menthe, citron, lavande et orange : but : former son équipe avant la fin du temps du chronomètre


	Les différentes odeurs (ex : herbes pour cuisiner, curry, ect…), huile essentielles (lavande, mandarine, citron et menthe…/ 1 klenex pour chacun avec l’odeur au centre (pour éviter toute allergie possible ou tâche sur les vêtements)
	d/TB, mais se préparer à des difficultés avec humour…Ils n’ont pas le sens de l’initiative pour chercher leur équipe et sentir tout en faisant sentir reste une double information à gérer, mais c’est ok quand même.



	 6/ Développer le sens du toucher et le vocabulaire lié aux différents matériaux touchés/ Se détendre/ Développer sa curiosité et sa confiance en autrui

Activités : 

a/Deviner quel est l’objet dans le sac en y mettant la main/ se faire masser le dos (camarade puis fauteuil massant), dessiner dans le dos, se faire masser la main (avant le graphisme)
b/A tour de rôle expérimenter le coussin masseur de dos et le « masseur de tête » (en cuivre), le jeu avec pics massant prenant nos formes (cadeau de Céline orange), le coussin « masseur de dos»
c/Lire et toucher l’ouvrage avec les différentes textures et les caractériser

d/Apprendre à se masser le dos avec différents supports (balles, claves et mains)

e/Jouer avec le jeu « Formes et couleurs » Tilouk, chez Nathan : on complète son loto en touchant une forme jusqu’à la reconnaître les yeux fermés parmi plusieurs…S2.34 et S2.29

f/ Jeux « la planète des sens » de la ludothèque

g/Jeu « mémory des matériaux », S2.36


	Le « sac à matières et objets »/ le coussin masseur/ le livre/ les balles, claves/ le masseur de tête/ jeu avec pics massant prenant nos formes (cadeau de Céline orange)/ album Touche à tout : mes habits chez DK
e/Jouer avec le jeu « Formes et couleurs » Tilouk, chez Nathan : on complète son loto en touchant une forme jusqu’à la reconnaître les yeux fermés parmi plusieurs…S2.34 et S2.29

f/ Jeux « la planète des sens » de la ludothèque

g/Jeu « mémory des matériaux », S2.36


	a/TB par petits groupes
b/ B

c/B

d/TB

g/ TB mais en exploration libre ou petits groupes

	7/Développer l’ouie

Activités : 

a/Exploration libre des divers instruments/ chercher des sons à partir de son propre corps et d’objets détournés/ découvrir les sons « graves/aigus/longs/saccadés et les jeux d’orgues avec les voix » 

b/Distinguer différents bruits et les sons (ex : CD dans le ventre maternelle)

c/Identifier puis repérer certains instruments durant l’écoute d’extraits/ se relaxer sur des musiques et sons de la nature yeux fermés/ échanger ses impressions

d/jeu du chef d’orchestre pour rythmes puis de dialogue de rythmes entre instruments/

e/Danser en s’adaptant à la musique

f/Tout travail d’écoute musical (dont celui qui permettait de « dessiner la musique », en lien avec les émotions musicales
	CD adaptés à chaque fois/ sac à instruments de musiques
	B

	8/Développer la vue/ Solliciter sa mémoire et son sens de l’observation
Activités : 
a/observer la classe puis fermer les yeux et solliciter sa mémoire pour répondre à des questions d’observation (ex : quelle couleur est l’orchidée, ect…) Avoir recours aux yeux pour vérifier/ Que pouvons-nous voir ? (Réponses attendues : les couleurs/formes/reliefs/ 
b/Lecture offerte de : Petit-Bleu et Petit-Jaune de Leo Lionni ,« mes premières découvertes » aux éditions langue au chat, sur la partie relative aux couleurs puis jeux de rechercher des objets dans la classe qui ont respectivement des formes : sphériques, triangulaires, ovales, rectangles et carrés/ Manipulation des ouvrages : Formes et couleurs Bibliothèque des petits lapins chez Nathan et Je reconnais les formes, éditions les petits cracks,  Ron et Atie Van der Meer, chez Nathan aussi

c/Lors de la visite chez l’opticienne du village, jeux optiques à partir d’images (ex : images cachées dans d’autres images, jeu de camouflage d’animaux dans des paysages, sensation que les motifs bougent si on avance ou recule, tests de vision, ect…) puis renouveler l’exercice à l’école à partir d’œuvres artistiques (ex : tableau de Dali dans lequel on aperçoit à la fois une femme enceinte ou le profil d’un homme…Peinture de Magritte transformant une montagne en aigle, …)et la photo du danseur au-dessus du miroir qui « emmêle son propre corps/ En faire une exposition en classe et inviter la classe de Catherine et Michèle. Les élèves racontent leur expérience/partage avec les autres classes/ Leur fait expérimenter les jeux optiques à leur tour grâce à l’exposition
	b/3 ouvrages : mes premières découvertes » aux éditions langue au chat / Petit-Bleu et Petit-Jaune de Leo Lionni (Auteur) Formes et couleurs Bibliothèque des petits lapins chez Nathan et Je reconnais les formes, éditions les petits cracks,  Ron et Atie Van der Meer, chez Nathan
c/ Les fiches pour les jeux optiques données par l’opticienne, le poster du tableau de Dali dans lequel on aperçoit à la fois une femme enceinte ou le profil d’un homme…Peintures de Magritte transformant une montagne en aigle, …) et la photo du danseur au-dessus du miroir qui « emmêle son propre corps/ le tableau d’Eva pour pour écrire le compte-rendu lors de la dictée à l’adulte
	a/B
b/TB

c/TB

	9/Comprendre que les sens servent aussi la vie professionnelle

Activités : Recherche : identifier un magasin/métier aux sens qu’ils sollicitent (ex : masseur/le toucher, parfumeur/odorat, boulanger/goût, …) durant notre visite du village et ses commerçants et profiter de leurs animations pour renforcer l’éveil des sens (ex : déguster différents types de pains, sentir les parfums, profiter des animations optiques de l’opticienne, ect…)
	Ecrire l’expérience et mettre les photos sur le blog pour le renforcement avec la famille…
	

	10/En « dictée à l’adulte, écrire le compte-rendu de notre sortie au village pour qu’il apparaisse dans « le petit Limerolien » et le blog de la classe/ Renforcer les connaissances autour du village et des sens
	le tableau d’Eva pour pour écrire le compte-rendu lors de la dictée à l’adulte
	B

	11/Comprendre que les sens sont des outils permettant de développer son intelligence/ développer la conscience de ses propres mécanismes d’apprentissage, les oraliser pour mieux les maîtriser et y avoir recours lors des différents travaux cognitifs/Développer son langage

Activité : découvrir la structure d’une séquence de gestion mentale à partir de l’exemple sur le chiffre 4 puis autres/ associer les affichette de gestion mentale aux outils mis au service du mental/ Conclure : j’utile mes sens pour « mettre dans ma tête » et savoir faire
	
	

	12/Découvrir son visage, ses capacités et les sens sur le visages/savoir relier

Activités : compléter le nounours pour qu’il puisse nous voir, entendre, toucher, sentir/savoir compléter un visage par symétrie/ Dessiner un visage sous une perruque/ mîme/Jeu « qui est-ce ? »
	
	TB

	 13/Renforcer la conscience du corps (lié à la séquence d’art :« Il était un petit homme »)/ Pour b/Renforcer l’esprit scientifique/Objectifs transversaux : connaissance de l’ordre des nombres / projet : Construire une jolie droite numérique pour décorer la classe, à partir de l’assemblage et la fabrication de 15 nounours en plusieurs matériaux (Pour les élèves du groupes ayant acquis la maîtrise minimum des ciseaux (voir liste annexe)) / Savoir découper, coller et agencer les membres aux bons endroits du corps
Activités : 
a/présentation de la consigne, des bassines, distribution des ciseaux et bandes à découper, collage en commençant par les membres les plus gros puis tourner l’ours et continuer, terminer en dessinant la bouche, les ranger dans l’ordre de numération/ ranger ensemble
b/ « Que trouverait-on si on ouvrait le corps ? Hypothèses et rappels puis vérification par l’ouverture de la poupée anatomique…Observer et valider ou infirmer les hypothèses/ rappels…/ Observer les différentes sortes de posters/ Exploration libre
	a/Chaque bassinette ayant respectivement toutes les partie du corps à assembler dans les divers matériaux (liège, feuille, textiles, mousse, …) / les 14 kikis, colle, ciseaux, modèle déjà réalisé, feutre rouge…

b/Poupée anatomique, tous ses organes, posters…
	a/ et b/TB

	14/Connaître les possibilités et limites de son corps : mouvements possibles ou non, articulations/ résistance : sensation de fatigue après l’effort/ Comprendre que le sang circule partout dans le corps

Activités : 

a/repérer les parties du corps mobilisées durant une activités : « qu’est-ce qui bouge quand je coure, saute, rampe ?/ Chercher les parties du corps qui « plient » et comparer avec un pantin en chiffon…/ Chercher les parties molles, dures, celles qui gonflent dans le corps/ découvrir les mouvements du cœur, respiration (la buée au vitre), souffle au repos et durant l’effort

b/Etre à l’écoute des sensations durant et après le sport: chaud/froid/soif/fatigue/faim/nausée…

c/Participer au soin des petites blessures, échanger autour

d/Fabriquer un pantin articulé 


	La poupée en latex
Le poster de la circulation sanguine
	a/b/c/TB

	15/ Savoir prendre soin de son corps : sommeil/ sport/ alimentation/ hygiène

Activités : a/Rappel des critères du « vivant » pour introduire : « De quoi avons-nous besoin pour rester en bonne santé ? Pourquoi faut-il se laver ? Se reposer ? Faire du sport ?ect… »/ Citer 5 aliments (dictée à l’adulte dans un tableau et les organiser dans chaque catégorie : eau, laitage, féculents, viandes, fruits/légumes)

classer les aliments par catégories et demander : « que se passerait-il à votre avis si l’on ne se nourrissait que de bonbons ? »/ expliquer que le corps a besoin de chacune des catégorie d’aliments à chaque repas/ « Que se passerait-il si on passait notre temps à grignoter des chips devant la TV ? » : prévenir l’obésité et ses causes potentielles : inactivité, ennui, ignorance…
	leçon 
	a/TB

	16/Découvrir la croissance, l’évolution du corps/ S’interroger sur avant la naissance

Activités : 

a/Organiser la venue d’une maman et son bébé et observer les soins donnés/ Comparer la taille, poids, mental et les autres changements avant/après entre le grand frère dans la classe et le bébé puis demander « et avant de naître savez-vous ce qu’il y a ? »/ Observation du poster du fœtus humain et échanges « comment se nourrissait-il dans le ventre ? »/ Découvrir synthétiquement le rôle du cordon ombilical et le montrer sur les nombrils des enfant/ Comparaison avec celui du poussin  puis du haricot qui pousse/ découvrir le faire-part de naissance puis son rôle (fonctions de l’écriture…)
b/Lecture offerte suivie d’un travail oral ( : reformulation dans leur propres mots) sur : « Le Bateau de petit ours » d’Eve Bunting Editions Ecole des loisirs
	a/Echographies/ Carnet de santé, biberon, affaires de toilettes du bébé, …La maman et le bébé…le faire part de naissance/ Les posters
b/« Le Bateau de petit ours » d’Eve Bunting Editions Ecole des loisirs
	a/TB
b/TB

	
	
	

	Evaluations finales (voir critères de réussite ci-dessous)
	
	B

	Prolongement : une séquence autour de la prévention des dangers domestiques, connaître quelques gestes de premiers secours et savoir donner l’alerte suivra cette séquence/ lecture pour se souvenir des 5 sens sur un ton humoristique de « Bonne Nuit Matty, d’après Carole Roth aux éditions Nord Sud.
	
	


Effectif et niveau des élèves: 14 Moyenne section et 14 Petite Section

Durée globale de chaque séance: 20 minutes par étapes principales
	Critères de réussite



	1/ Je cite au moins PS : 5 / MS : 10 organes externes du corps humain

« tête, coude, cou, ventre, bras, jambes,… » en les touchant sur mon corps

	2/ Je cite au moins PS : 2/ MS : 4 organes internes « cœur, estomac, intestin, foie, squelette… » en les manipulant /désignant sur la grenouille

	3/ MS : Je suis capable de dessiner un bonhomme reconnaissable avec le schéma corporel global complet

PS : Je suis capable de dessiner un bonhomme reconnaissable

	4/Entourer les parties du corps de l’enfant lui permettant de voir (en jaune), entendre (en vert), sentir (en bleu), toucher (en rose) et goûter (en orange). Les nommer ensuite oralement individuellement.


Difficultés envisagées :

Objectifs transversaux :
Prolongements possibles : 

	Jean-petit_

 

 Jean-Petit qui danse (bis)

De son doigt il danse (bis)

De son doigt, doigt, doigt

Ainsi danse Jean-petit

 

De sa main,

De son bras,

De sa tête,

De ses épaules,

De ses pieds,

De son corps …
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De son doigt, doigt, doigt

Ainsi danse Jean-petit

 

De sa main,

De son bras,

De sa tête,

De ses épaules,

De ses pieds,

De son corps …
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De son corps …
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De son bras,
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De son corps …
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De son bras,
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De son corps …
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De ses épaules,

De ses pieds,
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_Petit escargot_

 

Petit escargot

Porte sur son dos

Sa maisonnette,

Et quand il fait beau

Et quand il fait chaud,

Il sort sa tête,

Hourra !

	Recette du gâteau aux pommes

1/Préchauffez le four

2/Epluchez et couper en morceaux 3 pommes

3/Mélangez : 1 yaourt, 2 œufs, 2 pots de sucres, 3 pots de farine, 1 paquet de levure et la moitié d’1 pot d’huile.

4/Beurrez le moule

5/Faire cuire une demie heure.
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Découvrir le monde  « Découvrir notre corps et nos sens »/ Lecture scientifique
Objectif : Avoir conscience de son corps 
Consigne : je lis les conclusions de nos études sur le corps humains pour m’en souvenir.

Constitution : 

Notre corps est constitué de plusieurs organes et membres dont certains se voient et d’autres sont cachés à l’intérieur : le cerveau, l’estomac, le foie, les intestins, le sang, …

Capacités : Notre corps a ses limites, mais nous permet de faire toutes sortes de choses : courir, manger, jouer, apprendre, réfléchir, …

Notre corps est vivant car : 

-Nous mangeons

-Nous respirons

-Notre corps évolue, il grandit

-Nous pourrons avoir des enfants un jour
Nous devons prendre soin de notre corps en :
-Dormant suffisamment

-Mangeant des aliments de chaque catégorie à chaque repas et en quantités normales

-Faisant du sport

-Nous lavant chaque jour

-Etant attentif aux signaux que nous envoie notre corps : nos sensations

(faim/soif, fatigue, envie de bouger, chaud/froid, …)
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Nom :_____________________
Découvrir le monde  « Découvrir notre corps et nos sens »
Objectifs : Avoir conscience de son corps /Développer et connaître ses cinq sens.
Consigne : J’entoure les parties du corps de l’enfant lui permettant de voir (en jaune), entendre (en vert), sentir (en bleu), toucher (en rose) et goûter (en orange). 
Je les nomme ensuite oralement à ma maîtresse. 
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