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Petites barres croustillantes aux Mars pour le goûter 

 

Ces petites barres croustillantes sont parfaites pour le goûter et les enfants les adorent, surtout 
qu'ils peuvent participer à la confection car la recette est à la fois rapide et simple!!! 
 

 
 

Ingrédients : 
 

� 3 barres chocolatées Mars 
� 120g de riz soufflé (Rice Krispies) 
� 75g beurre 

 
Préparation : 
 
Couper en morceaux le beurre et les Mars, puis les mettre dans une casserole afin de les faire 
fondre. Bien mélanger, une fois bien fondu, ajouter les céréales et mélanger à nouveau afin 
d'enrober tous les grains de riz soufflés. 
 
Mettre ensuite dans des moules, vous pouvez utiliser des moules individuels de la forme de votre 
choix ou bien un moule plus grand où vous découperez des parts. Bien tasser dans les moules afin que 
les céréales se collent les unes aux autres. 
 
Laisser refroidir un peu et mettre le moule au réfrigérateur pendant environ 1 heure, minimum. 
Ensuite il ne vous reste plus qu'à démouler et les enfants peuvent se régaler...  

 


