
ATELIERS MOUVEMENT & SON 

avec le BOL TAOÏSTE

• Ouvrir les canaux corporels et ressentir l'énergie circuler,
• Se relier à la puissance de son être,

• Favoriser le calme mental et la sérénité,

par 
votre propre mouvement de danse méditative, l'auto-massage et la voix.
Les vibrations sonores accompagneront merveilleusement ce voyage à

l'intérieur de vous qui vous apportera bien-être, calme mental et sérénité.

Marion joue du Bol Taoïste régulièrement pour des méditations depuis six
ans. Les vibrations sonores ont un impact incontestable sur notre corps

en fluidifiant son énergie.
   

Vendredi 24 mai (Pleine Lune du Wesak relié à notre Cœur)

Horaires : 18:30 – 20:30 heures
Lieu : 9 rue Général Vincent, 34000 Montpellier 

Tram Ligne 3 Arrêt Plan Cabanes.

Tarif : 15 € l'atelier. Pour une inscription à deux personnes 12 € / personne.

Inscription et réservation par chèque nécessaire
(libellez votre chèque à l'Association Artsana, 9 rue Général Vincent).

Cette réservation n'est pas remboursable.

Renseignements : Marion Malgarini 06 85 80 95 06 ou 04 67 56 70 09

http://shiatsumarion.canalblog.com

Vidéo  : http://www.youtube.com/watch?v=Dc3AzOKIT7o


