Aux Petits Bonheurs d'Ottoki...
http://bonheursdottoki.canalblog.com/

Recette PANASONIC SD 255

Pain semi-complet de Gatococo

Dans la cuve de la pana

1 cc de levure de boulanger (je mets de la Bruggeman)
500 g de farine T110

340 gd'eau

1,5 cc de sel

Whole Wheat > 5 heures.
Size L

Si vous voulez faire ce pain dans une autre machine avec un programme plus
court,

il vous faudra mettre un peu + de levure...(1,5 cc)



