Muffins complets aux quetsches

Pour 11 petits muffins :

- 150 g de farine complète
- 1/2 sachet de levure chimique
- 50 g de sucre roux
- 50 g de purée d'amandes complète
- 100 g de lait
- 1 œuf
- 6 à 8 quetsches coupées en petits dés

Mélanger la farine, la levure et le sucre. Ajouter l'œuf.

Mélanger la purée d'amandes dans le lait et faire tiédir le mélange. Ajouter au mélange précédent et terminer en ajoutant les dés de quetsches.

Préchauffer le four à 180°C et répartir la pâte dans des moules à muffins souples. Cuire 20 min.

Pour info, 102 calories par muffin.





