RANDOS DOUCES- une bonne résolution pour le nouvel an

Si vous avez envie de vous remettre en forme aprés la période de fétes en
faisant de la marche, mais vous ne voulez pas faire des randos ardues,
pourquoi ne pas essayer des randos douces?

Creuse en Marche, le club de randonnée d'Ahun, propose désormais de
petites randonnées de 4 ou 5 kilométres sur les circuits faciles a faire aux
alentours d'Ahun.

Le club organise toujours des randonnées plus longues en semaine et le
dimanche.

Renseignements sur les randos douces ou les marches plus longues en
semaine, contactez Carmel Bourne, 05 55 62 24 14 ou
carmelbourne23@gmail.com.

Renseignements sur les marches de dimanche, contactez Raymond Picarat,
Président de Creuse en Marche, 05 55 62 54 71.
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