Riz thaï aux algues nori et gomasio
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Ingrédients pour 2 personnes :
· 160 g de riz thaï
· 1 feuille d’algue nori

· 1 c à s de gomasio

· 1 filet d’huile d’olive

· Poivre

Cuire le riz dans un grand volume d’eau salée. Mettre la feuille de nori dans une poêle antiadhésive sans graisse quelques secondes de chaque côté pour la griller, elle doit devenir craquante sans brûler, puis l’émietter dans une assiette. Lorsque le riz est cuit, le mettre dans une passoire, la passer rapidement sous l’eau chaude pour enlever l’excédent d’amidon, puis laisser égoutter. Remettre le riz dans la casserole, ajouter l’huile d’olive, les miettes d’algues, le gomasio et du poivre. Remuer et servir aussitôt. 
http://plumetcompagnie.canalblog.com/

