
Tuto « aileron » 
 
Patron : 
Buste : J’ai enlevé 3 cm à la longueur d’épaule et j’ai redessiné l’emmanchure 
Manche : l’aileron étant double, j’ai dessiné une manche de 6 cm de haut et de 2 cm sous les bras  
J’ai mesuré sur le buste la longueur d’emmanchure et j’ai dessiné la courbe de la manche  
J’ai rallongé la ligne extérieure de la manche de 1,5 cm à chaque extrémité (pour que ça ne tire pas une fois l’aileron 
replié) 
 
Montage :  
Coupe des 2 ailerons : ligne extérieure de la manche sur le tissu plié

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Couture des 2 extrémités : piquer sur 1cm endroit contre endroit les 2 extrémités des manches 
Cranter et retourner 
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Montage des manches au buste (le dos et le devant sont assemblés par la couture d’épaule) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Assemblage du dos et du devant par les coutures de côtés  (les « triangles » étant repliés pour éviter de les coudre !) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J’ai alors assemblé à la main les 2 triangles sur l’endroit 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



J’ai repassé l’aileron plié en deux et j’ai fait un petit zigzag pour le maintenir au niveau de l’épaule 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


