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Yaourts au nutella

Recette Thermomix et yaourtiére

C'est trop |'fun de faire ses yaourts soi-méme !l Je me sers de ma yaourtiére
presque tous les jours depuis que je I'ai....c'est vraiment un achat que je ne
regrette pas...

Quels yaourts préparer 2?2 Voyons voyons...
En feuilletant le livre de Samania, je suis restée a |'arrét devant cette
recette...hi hi hi lll

1litre de lait

1 yaourt nature (je prends les "au bifidus")
1 cuillére a soupe de sucre

Nutella (ou votre pdte a tartiner habituelle)

Dans le bol du Thermomix, un autre robot, au fouet ou & la main,
mélanger le lait, le sucre et le yaourt.
Je regle 30 sec VIT 3 (au TM)

Mettre 1 bonne cuillere a café de nutella au fond de chaque pot et verser la
précédente préparation dans les pots vides qui attendent impatiemment dans la

Mettre en marche la yaourtiére pour la nuit et le lendemain, déposer les pots
dans le frigo.
Merci Samania !ll
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