
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Hélène de Troie 

 

Qui est Hélène Ἑλένη ? 

 

Hélène est la fille de Zeus et de Léda. Elle est la 
femme de Ménélas, le roi de Sparte. Elle était 
aussi la plus belle femme du monde. 

 

Elle fut enlevée par Pâris, prince de Troie, pour 
en faire sa femme. C’est ce qui déclencha une 
guerre qui opposa les achéens (grecs) et les 

troyens,  racontée par Homère (Ὅμηρος / 
Hómêros) dans l’Iliade : c’est la fameuse 
GUERRE de TROIE. 

Hélène de Troie, Reine de Sparte 
 

 


