
Le Chapelet aux Sept 
Plaies

Le secret du chapelet aux sept 
Plaies ou « Chapelet du Christ 
»  réside  dans  le  fait  qu'il 
représente  toutes  les 
souffrances de Notre Seigneur, 
le jour de Son grand sacrifice 
pour  l'humanité.  En  disant  ce 
chapelet, c'est donc le Chemin 
de  Croix  que  nous  refaisons 
avec  Lui  et  nous  l'aidons 
véritablement  à  porter  cette 
Croix  qui  est  aussi,  nous  ne 
l'oublions pas, la nôtre. L'effet 
de  ce  chapelet,  dit 
individuellement ou en réunion 
de prières, représente une force 
spirituelle  considérable  et 
représente  un  acte  sacré  de 
communion  et  d'alliance  avec 
le  Christ  s'apparentant  à  la 
Sainte  Eucharistie  ;  voilà 
pourquoi Notre Seigneur nous 
parle  de  transformation  du 
Sang  de  Douleur  en  Sang 
d'Alliance,  par  cet  acte  de 
prière.  Le  chapelet  aux  Sept 
Plaies fait aussi la synthèse des 
différentes  invocations  à  Ses 
Plaies  que  Notre  Seigneur  a 
demandé  par  l'intermédiaire 
d'âmes  privilégiées  : 

invocation au Chef Sacré, au Sacré-Cœur et à la Plaie de l'Epaule qui complètent les plaies des 
Mains et des Pieds. Il réunit toutes les grâces promises séparément. En méditant son chapelet, nous 
obtenons la compréhension du message douloureux de Notre Seigneur sur la Croix, mais aussi ses 
correspondances universelles tant humaines qui cosmiques. À chacune des Plaies de Notre Seigneur 
correspond une ville qui souffrira les mêmes douleurs que le Christ, mais aussi un des sept lieux où 
Notre-Dame s'est manifestée pour étancher la blessure de Son Fils Bien-Aimé et qui sera un des 
sept lieux de pèlerinages des Femmes de France. Ce chapelet résume donc bien le Mystère de la 
Mort et de la Résurrection ; il doit être notre guide et notre soutien constant dans les épreuves qui 
nous menacent et qui menacent la France. Propagez cette dévotion du Chapelet du Christ!

 
Message du Christ

« Moi, Jésus, votre Seigneur, qui vous aime et qui ai souffert pour vous sous Ponce Pilate, Je vous 
demande de toujours porter sur vous le chapelet aux Sept Plaies douloureuses. Ce chapelet vous 
protègera  ;  par  lui  des  grâces  abondantes  parviendront  à  ceux  et  à  celles  qui  le  porteront  car 
j'étendrai mes bénédictions à tous ceux qui m'aideront à porter Ma Croix. Je promets ici, que toutes 
celles qui réciteront quotidiennement ;  matin  et  soir,  Mon chapelet,  n'auront  rien à  craindre de 
l'envahisseur  pour  elles  et  pour  leurs  enfants.  Je  promets,  en  outre,  que  pour  celles  qui  se 



consacreront à transmettre et à communiquer ce chapelet, J'assure de venir les chercher moi-même, 
à l'heure de leur mort, pour les conduire auprès du Père.  Chaque grain de ce chapelet représente 
l'une de Mes blessures pour vous et le Sang que J'ai versé pour racheter l'homme ; en invoquant 
chacune de Mes Plaies, c'est la Miséricorde du Père que vous implorez, et elle vous sera donnée. En 
vérité, en vérité, Je vous le dis si vous M'aimez vraiment, priez comme Je vous l'ai enseigné. Alors, 
Je  vous  l'affirme :  le  Sang de Douleur  versé pour  vous  se  transformera en Sang d'Alliance  et 
J'abrégerai l'épreuve des sept plaies que la France doit bientôt connaître pour racheter ses péchés ».
Ainsi soit-il.

Comment réciter le chapelet aux Sept Plaies ?

1°) Utiliser, pour cela, le chapelet spécial composé de sept septaines.
2°) Faire le Signe de la Croix avec la Croix du chapelet.
3°) Dire sur chacune des trois perles de la Trinité : « Bénis soient le Père, le Fils et le Saint-Esprit, 
maintenant et toujours, pour les siècles des siècles. Ainsi soit-il ».
4°) Dire le « Notre Père » sur la médaille.
5°) Réciter le chapelet avec les invocations indiquées dans les 7 tableaux ci-dessous.
6°) Terminer par « Bénis soient le Père, le Fils et le Saint-Esprit, maintenant et toujours, pour les 
siècles des siècles. Ainsi soit-il ».
7°) Faire le Signe de la Croix avec la croix du chapelet.

N.B. Ce chapelet du Christ ne prétend pas remplacer le Chapelet existant et le saint Rosaire. Mais il 
est révélé par Notre Seigneur Jésus-Christ pour freiner les désordres de ces temps troublés et pour 
tenter de compenser les effets de nos péchés en multipliant les grâces par la prière.

Première septaine
« …pour la protection de Votre Église et du Saint Pape ».

1°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux  
Sang.
5°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de Votre Église et du Saint Pape.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la 
Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »



Deuxième septaine
« …pour la conversion des pauvres pécheurs ».

1°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux  
Sang.
5°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix. 
6°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des pauvres pécheurs.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »

Troisième septaine
« …pour la délivrance des âmes du purgatoire ».

1°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux  
Sang.
5°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 



délivrance des âmes du purgatoire. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… » 

Quatrième septaine
« …pour la protection de la France et du Grand Roi ».

1°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux Sang.
5°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour la protection 
de la France et du Grand Roi. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la Sainte 
Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »

Cinquième septaine
« …pour tous ceux qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui ».

1°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très  
Précieux Sang.
5°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 



qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui souffrent et ceux qui meurent aujourd'hui.  Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les 
mérites de la Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »

Sixième septaine
« …pour la conversion des francs-maçons ».

1°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux  
Sang.
5°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°)  Père  Éternel,  nous  vous  offrons  les  Sept  Plaies  de  Notre  Seigneur  Jésus-Christ  pour  la 
conversion des francs-maçons.  Mon doux Jésus,  pardon et  miséricorde,  par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »

Septième septaine
« …pour tous ceux qui Vous aiment et qui Vous servent ».

1°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Chef Sacré couronné d'épines.
2°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main droite transpercée du clou de la Croix.
3°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Main gauche transpercée du clou de la Croix.
4°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Sacré-Cœur transpercé par la lance et l'offrande de Votre très Précieux  
Sang.



5°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied droit transpercé du clou de la Croix.
6°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Pied gauche transpercé du clou de la Croix.
7°) Père Éternel, nous vous offrons les Sept Plaies de Notre Seigneur Jésus-Christ pour tous ceux 
qui Vous aiment et qui Vous servent. Mon doux Jésus, pardon et miséricorde, par les mérites de la  
Sainte Plaie de Votre Epaule gauche qui porta douloureusement la Croix.

« Je Vous Salue Marie… »

« Bénis soient le Père, le Fils et le Saint-Esprit, maintenant et toujours pour les siècles des siècles. 
Ainsi soit-il ».

Faire le Signe de la Croix avec la croix du chapelet.

Prière en l'honneur de la Plaire de l'épaule de Notre Seigneur

Cette plaie qui n'est pas connue des hommes, m'a occasionné plus de douleur que toutes les autres.  
Mais  révèle-la  aux  hommes  et  sache  que  toute  Grâce  demandée  en  vertu  de  cette  plaie  sera  
accordée. Et à tous ceux qui, en souvenir d'elle, M'honoreront chaque jour par 3 Pater, Ave et  
Gloria, je pardonnerai tous leurs péchés mortels et véniels. Ils ne mourront pas de mort imprévue,  
et,  à  l'heure  suprême,  ils  seront  visités  par  la  Bienheureuse  Vierge  et  obtiendront  Grâce  et  
miséricorde.

Très aimé Seigneur, très doux agneau de Dieu, moi pauvre pécheur, j'adore et vénère la très sainte 
Plaie que Vous avez reçue à l'épaule en portant au Calvaire la très lourde Croix qui laissa découverts 
trois os saints, occasionnant une immense douleur. Je Vous supplie, en vertu des mérites de ladite 
Plaie, d'avoir pitié de moi en m’accordant la grâce (...) que je Vous demande ardemment, en me 
pardonnant de tous mes péchés mortels ou véniels, en m'assistant à l'heure de ma mort et en me 
conduisant dans Votre heureux Royaume. Amen !

Pour terminer réciter maintenant trois fois : Pater Noster, Ave Maria, Gloria


