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Contiguous (Christmas) Boléro 

― コンティギュアス･（クリスマス）ボレロ ― 

 

トップダウン式に編む、ごくシンプルなボレロです。

とじはぎは一切なし！ 

 

最初の試作品をクリスマス用に作ったのでこのような

ネーミングになっていますが、シンプルさゆえに、毎

日でもおめかしする機会でも着られるボレロです。 

どんな糸でも編んでいただけると思いますので、単色

や段染めの糸、手染め糸、ウール、コットン、モヘア

等、お好きな糸でご自分のバージョンを作ってみて下

さい！ 

 

サイズサイズサイズサイズ：4-5 才＊ 

 

糸糸糸糸：合太タイプ約 390m 

モデル使用糸：Lang Yarns Merino 120（100%メ

リノ、120m/50g 玉）、34.0223 番 

＊糸および針の太さを変えることで、2-3才（24目）、6-7才サ

イズ（20 目）に変更することが可能です。できあがり寸法欄を

ご覧下さい。 

    

針針針針：6 号 80cm 輪針（またはゲージが得られる号。身頃

用のメインの針とします）、4 号輪針（縁ガーター編み用、

2 号細い針とします） 

 

ゲージゲージゲージゲージ：メリヤス編み 10cm 四方 22 目 31 段 

 

そのそのそのその他他他他：段目リング 4 個（取り外しできるタイプ）、かがり

針、ボタン 1 個、別糸 

 

パターンパターンパターンパターンについてについてについてについて    

このパターンはスージー・マイヤーズさん（http://www.ravelry.com/people/SusieM）が考案した、とじはぎなしでトッ

プダウン式にセットインスリーブを編む「コンティギュアス・スリーブ・メソッド」をベースに書かれています。日本では一般的な、で

も欧米ではそれほど知られていない右増し目と左増し目、またその裏目バージョンの可能性を追求した作品でもあります。 

 

 

できあがりできあがりできあがりできあがり寸法寸法寸法寸法    

 22 目目目目 31 段段段段 24 目 34 段* 20 目 26 段* 

身幅身幅身幅身幅 30.5cm 28.5cm 35cm 

丈丈丈丈 29cm 24cm 32cm 

アームホールアームホールアームホールアームホール 15cm 13.5cm 17cm 

衿幅衿幅衿幅衿幅（（（（内側内側内側内側）））） 12cm 11cm 14cm 

肩幅肩幅肩幅肩幅 25cm 23cm 28cm 

袖丈袖丈袖丈袖丈/脇脇脇脇からからからから 36cm/24cm 31.5cm/21cm 40cm/27.5cm 

袖口幅袖口幅袖口幅袖口幅 9.5cm 9cm 10.5cm 

 

 

＊24 目および 20 目の数値は袖丈をのぞき、

テストニッターの方々からいただいたもの

です。参考としてご利用下さい。なお、袖

丈はフィードバックをいただいた後に、変

更してあります。 
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略語略語略語略語 

/（スラッシュ）：リングをうつす 

表=表編み  

裏=裏編み 

右増=右増し目 

左増=左増し目 

右増裏=右増し目裏目 

左増裏=左増し目裏目 

右上二=右上 2 目一度 

左上二=左上 2 目一度 

右上二裏=右上 2 目一度裏目 

ね増左=ねじり増し目左側 

ね増右=ねじり増し目右側 

テクニックテクニックテクニックテクニック 

ラップ＆ターン（糸を巻いて引き返す） 

表編み：ラップする（糸を巻く）目の手前まで編んだら編み糸を手前側に

持って来て、ラップする目に右針を左から入れてすべらせる。編み糸を裏

側に戻し、すべらせた目を左針に戻して、編地を裏返す。 

段消しは右針をラップの下から入れ、ラップがかかっていた目といっしょ

に左上２目一度の要領で編む。 

裏編み：ラップする目の手前まで編んだら編み糸を裏側に持って行き、ラ

ップする目をすべり目にする。編み糸を手前側に戻し、すべらせた目を左

針に戻して、編地を裏返す。 

段消しは編地の裏側で、右針をラップの下から入れて、ラップを左針にか

ける。ラップがかかっていた目といっしょに裏目の左上２目一度で編む。 

その他の基本的な編み方はこちらが参考になります！  

http://www.gosyo-shop.jp/html/newpage.html?code=24 

 

    

編編編編みみみみ方方方方    

肩肩肩肩とととと後後後後ろろろろ衿衿衿衿ぐりぐりぐりぐり    

一般的な作り目で 38 目作る。 

セットアップセットアップセットアップセットアップ段段段段（裏側）：裏 2、リングをつける、裏 34、リングをつける、裏 2（後ろ身頃 34 目、前身頃 2 目ずつ） 

このセクションでは毎段増し目をして肩のラインを作っていき、同時に引き返し編みで後ろ衿下がりも作ります。 

後ろ衿下がり引き返し編み 

段段段段 1（表側）：表 1、右増 / 左増、表 1、ラップ&ターン 

段段段段 2（裏側）：裏 2、右増裏 / 左増裏、裏 2 

段段段段 3（表側）：表 3、右増 / 左増、段消ししながら表 6、

ラップ&ターン 

段段段段 4（裏側）：裏 7、右増裏 / 左増裏、裏 4 

段段段段5（表側）：表5、右増 / 左増、段消ししながらリングの1

目手前まで表、右増/ 左増、表 1 

段段段段 1’（裏側）：裏 2、右増裏 / 左増裏、裏 1、ラップ&タ

ーン 

段段段段 2’（表側）：表 2、右増 / 左増、表 3 

段段段段 3’（裏側）：裏 4、右増裏 / 左増裏、段消ししながら

裏 6、ラップ&ターン 

段段段段 4’（表側）：表 7、右増 / 左増、表 5 

段段段段 6（裏側）：裏 6、右増裏 / 左増裏、段消ししながらリン

グの 1 目手前まで裏、右増裏 / 左増裏、裏 6 

目数は前身頃 8目ずつ、後ろ身頃 46目に。 

段段段段 7（表側）：（リングの 1 目手前まで表、右増 / 左増）×2

回、端まで表 

段段段段 8（裏側）：（リングの 1 目手前まで裏、右増裏 / 左増

裏）×2 回、端まで裏 

段 7 と 8 をもう 1 度くり返す。 

段段段段 11（表側/前身頃最初の増し目）：表 1、右増、リングの

1 目手前まで表、右増 / 左増、リングの 1 目手前まで

表、右増 / 左増、端から 2 目まで表、左増、表 1 

段段段段 12-14：段 7・8 参照 

目数は前身頃 17目ずつ、後ろ身頃 62目に。 

 

* * * * * * * * * * * 
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袖袖袖袖とととと前前前前身頃身頃身頃身頃    

このセクションを編み始める前に、前身頃が 14 目ずつ、袖が 6 目ずつ、後ろ身頃が 56 目となるようにリングの位置を変

えてください（リングは 4つ必要です）。 

ここでは増し目をしながら袖と前身頃のカーブを同時に作っていきます。前身頃は 1 目ずつ 4 段毎 3 回（最初の増し目を

含める）、3段毎4回、2段毎2回、3段毎4回、4段毎1回、袖は両側で毎段9回（＝袖山）、2段毎4回、4段毎4回、

2段毎 3回で、途中から脇の増し目が入ります ＾＾；。 

メリヤス編みで編みながら、表の目数のある段で下記の編み方にしたがって各パーツの増し目をして下さい（目数は増し

目をして得られる目数です）。後ろ身頃は段４4まで真っ直ぐ編み、段45から脇の増し目をします（表の下側を参照）。 

前身頃前身頃前身頃前身頃    

表側：（左前）表 1、右増、リングまで表 / （左袖-後ろ身頃-右袖） / （右前）端から 2 目まで表、左増、表 1 

裏側：（右前）裏 1、右増裏、リングまで裏 / （右袖-後ろ身頃-左袖） / （左前）端から 2 目まで裏、左増裏、裏 1 

袖袖袖袖（左右とも同じ） 

表側：左増、リングの 1 目手前まで表、右増 

裏側（最初の 8 段のみ）：左増裏、リングの 1 目手前まで裏、右増裏 

 

段段段段/袖段袖段袖段袖段 前身頃前身頃前身頃前身頃 袖袖袖袖 段段段段/袖段袖段袖段袖段 前身頃前身頃前身頃前身頃 袖袖袖袖 後後後後ろろろろ身頃身頃身頃身頃 

15/袖袖袖袖 1  表側表側表側表側 15 8 35/袖袖袖袖 21 表側表側表側表側 22 34  

16/袖袖袖袖 2  裏側裏側裏側裏側  10 36/袖袖袖袖 22 裏側裏側裏側裏側    

17/袖袖袖袖 3  表側表側表側表側  12 37/袖袖袖袖 23 表側表側表側表側    

18/袖袖袖袖 4  裏側裏側裏側裏側  14 38/袖袖袖袖 24 裏側裏側裏側裏側 23   

19/袖袖袖袖 5  表側表側表側表側 16 16 39/袖袖袖袖 25 表側表側表側表側  36  

20/袖袖袖袖 6  裏側裏側裏側裏側  18 40/袖袖袖袖 26 裏側裏側裏側裏側    

21/袖袖袖袖 7  表側表側表側表側  20 41/袖袖袖袖 27 表側表側表側表側 24   

22/袖袖袖袖 8  裏側裏側裏側裏側 17 22 42/袖袖袖袖 28 裏側裏側裏側裏側    

23/袖袖袖袖 9  表側表側表側表側  24 43/袖袖袖袖 29 表側表側表側表側  38  

24/袖袖袖袖 10 裏側裏側裏側裏側   44/袖袖袖袖 30 裏側裏側裏側裏側 25   

25/袖袖袖袖 11 表側表側表側表側 18 26 45/袖袖袖袖 31 表側表側表側表側 ---/脇 26  脇 58 

26/袖袖袖袖 12 裏側裏側裏側裏側   46/袖袖袖袖 32 裏側裏側裏側裏側    

27/袖袖袖袖 13 表側表側表側表側  28 47/袖袖袖袖 33 表側表側表側表側 27 40  

28/袖袖袖袖 14 裏側裏側裏側裏側 19  48/袖袖袖袖 34 裏側裏側裏側裏側    

29/袖袖袖袖 15 表側表側表側表側  30 49/袖袖袖袖 35 表側表側表側表側 ---/脇 28 42 脇 60 

30/袖袖袖袖 16 裏側裏側裏側裏側   50/袖袖袖袖 36 裏側裏側裏側裏側    

31/袖袖袖袖 17 表側表側表側表側 20 32 51/袖袖袖袖 37 表側表側表側表側 29 44  

32/袖袖袖袖 18 裏側裏側裏側裏側   52/袖袖袖袖 38 裏側裏側裏側裏側 ---/脇 30  脇 62 

33/袖袖袖袖 19 表側表側表側表側 21  53/袖袖袖袖 39 表側表側表側表側 ---/脇 31 46 脇 64 

34/袖袖袖袖 20 裏側裏側裏側裏側   54/袖袖袖袖 40 裏側裏側裏側裏側 作り目 33 （作り目 50） 作り目 68 

 

脇の増し目 

段段段段 45（袖 31/表側）：リングの 1 目手前まで表、左増 / リングまで表 / 右増、リングの 1 目手前まで表、左増 / リングまで

表 / 右増、端まで表 

段段段段 47・・・・51（袖 33・37/表側）＝前身頃と袖の増し目 

段段段段 49（袖 35/表側）：リングの 1 目手前まで表、左増 / 左増、リングの 1 目手前まで表、右増 / 右増、リングの 1 目手前ま

で表、左増 / 左増、リングの 1 目手前まで表、右増 / 右増、端まで表 
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段段段段 52（袖 38/裏側裏側裏側裏側）：リングの 1 目手前まで裏、左増裏 / リングまで裏 / 右増裏、リングの 1 目手前まで裏、左増裏/ リン

グまで裏 / 右増裏、端まで裏 

段段段段 53（袖 39/表側）：リングの 2 目手前まで表、ね増右、表 2 / 左増、リングの 1 目手前まで表、右増 / 表 2、ね増左、リン

グの 2 目手前まで表、ね増右、表 2 / 左増、リングの 1 目手前まで表、右増 / 表 2、ね増左、端まで表 

目数は前身頃 31目、袖 46目ずつ、後ろ身頃 64目に。 

 

身頃と袖を分ける 

段段段段54（袖40/裏側）：（リングまで裏、リングをはずす、袖の目を余り糸にうつす、リングをはずす、巻き目で2目作る、リングをつけ

る、巻き目でさらに2目作る）×2回、端まで裏 

目数は前身頃33目ずつ、後ろ身頃68目に。 

    

* * * * * * * * * * * 

    

身頃下側身頃下側身頃下側身頃下側    

段段段段55・・・・56：真っ直ぐメリヤス編み 

段段段段57（表側/最後の増し目）：表1、右増、リングまで表 / 表 /端から2目まで表、左増、表1（前身頃34目に） 

段段段段58～～～～64：真っ直ぐメリヤス編み 

ここから減らし目を始めます。 

段段段段65：表1、左上二、リングまで表 / 表 / 表 

段段段段66：裏1、右上二裏、リングまで裏 / 裏 / 裏 

段段段段67・・・・68:真っ直ぐメリヤス編み 

この4段をもう1セットくり返し、次に段65と66のみをもう一度くり返す（段74、前身頃31目ずつに） 

段の始めで以下の目数を伏せる。 

段段段段75・・・・76:2目 

段段段段77・・・・78：3目 

前身頃残り26目に。糸を切らないで下さい！ 

 

縁編み 

針を細いものに替えます。 

段段段段79：段の最初の1目を伏せ、リングをはずしながら端から2目まで表、左上二。 

続けて、前開きから次のように目を拾います。 

下側のカーブした部分から1段または1目につき1目、上側から7段につき5目（毎段1目を3回、1段とばし、毎段1目を2回、1段と

ばす）、作り目の段から1目につき1目、上側から7段につき5目、カーブした部分を1段または1目につき1目。裾の出発点まで戻っ

てきたらリングをつけ、輪にする。 

裏編みの段から始め、ガーター編みを5段*編む。4段目で右前開きにかけ目、左上二でボタンホールを作って下さい。 

＊大きいゲージで編んでいる場合は段数を減らした方がよいでしょう（例：4段目で伏せ止め、ボタンホールは2段目）。 

表目の伏せ止めで目を止める。カーブした部分では目がつらないようゆるめに止めて下さい。 

    

* * * * * * * * * * * 

    

袖袖袖袖    

袖はすべての目を表編みするので、往復編みの身頃より目がきつくなりがちです。ややゆるめに編んで下さい。往復編みの編地と

差がある場合、1 号太い針を使うことをおすすめします。 

左袖（または右袖）の 46 目をメインの針にうつす。新たに糸をつけて脇から 2 目拾い、袖の 46 目を編む。脇の反対側から 2
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目拾い、リングをつけて輪にする。目数 50 に。 

ヒント：脇から 3 目目を拾うようにして袖の目といっしょに編むと穴が開きません。左側は袖の最初の目を、拾った 2 目め

のすぐ左（目の間）に針を入れて編みます（左上 2 目一度のようになります）。右側は袖の最後の目を、これから拾う目の

すぐ右の目の間に針を入れて編みます（右上2 目一度のようになります）。こうすると後でかがらなくていいですよ！ 

メリヤス編みで袖を輪編みします。 

13 段目で以下のように減らし目する：リングの 3 目手前まで表、右上二、表 1 / （以下次の段）、表 1、左上二。 

この減らし目段を 13 段ごと*にさらに 3 回くり返し（残り 42 目に）、さらに 13 段真っ直ぐ編む。 

＊袖をゆるめに編むようにとの指示があるため、縦ゲージもゆるくなるとのフィードバックをテストニッターの方々か

らいただきました。このため袖の段数が身頃のゲージで必要な段数に比べて少なくなっています。袖が短くなってしま

うようであれば、途中から減らし目の間隔を空けて調節して下さい。 

針を細い方に替え、裏編みの段から始めて 5 段*ガーター編みする（＊身頃の縁と同じ段数にして下さい）。 

表目の伏せ止めで目を止める。    

    

* * * * * * * * * * * 

    

    

しあげしあげしあげしあげ    

糸始末をする。左前立てにボタンを縫いつける。 

スチームアイロン等で軽くブロッキングする。 

 

完成～! 

 

 

 

 

 

special thanks to 

chibisuke, haruhina & rimaso! 

 

 

 

 


