Montauban Couleur Tango

Stage les 26 et 27 novembre 2016 avec

Valérie LAFORE

Samedi 26 novembre 2016:

14h00 — 15h00 : Débutants

- Découverte des fondamentaux : posture, marche, connexion & improvisation
+ apprentissage d'une séquence de base

15h30 — 17h00 : Objectif bal

- Découverte de I'abrazo fermé pour un tango social
+ acquisition de mouvements adaptés au bal

17h30 — 19h00 : Milonguero

- Confort et plaisir dans I'abrazo pour une danse fluide et savoureuse
+ séquences tres agréables pour danser en milonga quand il y a du monde

Dimanche 27 novembre 2016 :

09h30 - 10h30 : débutants

- Découverte des fondamentaux : posture, marche, connexion & improvisation (suite)
+ apprentissage d'une séquence de base

10h45-12h15: Objectif bal

- Découverte de I'abrazo fermé pour un tango social (suite)
+ acquisition de mouvements adaptés au bal

13h30-15h00: Milonguero

- Confort et plaisir dans I'abrazo pour une danse fluide et savoureuse (suite)
+ séquences tres agréables pour danser en milonga quand il y a du monde



MODALITES D’INSCRIPTIONS

Nom et prénom :
Adresse :
Tél.

Mail :

Partenaire de stage (nom — prénom) :

Tarif/pers nb total
TANGO (déb) Samedi 15,00 €
TANGO (déb) Dimanche 15,00 €
TANGO (déb) OU Samedi + 25,00 €
Dimanche
TANGO (objectif bal) Samedi 15,00 €
TANGO (objectif bal) Dimanche 15,00 €
TANGO (objectif bal) OU Samedi + 25,00 €
dimanche
TANGO (milonguero) Samedi 15,00 €
TANGO (milonguero) Dimanche 15,00 €
TANGO (milonguero) OU Samedi + 25,00 €
dimanche
Mini — adhésion (pour les extérieurs) 5€

Nombre de stagiaires

TOTAL :

- Chéques libellés a I'ordre de : association « Montauban couleur tango »

- 12 couples maxi par cours.

- Pour les débutants de I'association inscrits aux cours du jeudi le prix du stage est inclus dans le tarifs annuel.

- Inscriptions par ordre d’arrivée des réglements.
- Inscriptions en COUPLE privilégiées.

- Tarif dégressif/pers : 1 cours 15 €, 2 cours 25 €, 3 cours 30 €, 4 cours 40 €.

Bulletin d’inscription a renvoyer a : Bernard PECH 1000 route de Cadars 82700 MONTECH

Association : « Montauban Couleur Tango »

Renseignements :
Tél : 06 83 86 58 04

Mail : montauban-couleurtango@orange.fr

Blog : couleurtango.canalblog.com/

Lieu du stage :
683, chemin de Fonneuve

82410 St Etienne de Tulmont




