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MatMatMatMatéééériel :riel :riel :riel :

- des ballons de baudruchedes ballons de baudruchedes ballons de baudruchedes ballons de baudruche
- du film du film du film du film éééétirabletirabletirabletirable
- des graines de lin ou du riz rond (100gr par balle)des graines de lin ou du riz rond (100gr par balle)des graines de lin ou du riz rond (100gr par balle)des graines de lin ou du riz rond (100gr par balle)
- des ciseauxdes ciseauxdes ciseauxdes ciseaux
- une balanceune balanceune balanceune balance

ETAPE 1ETAPE 1ETAPE 1ETAPE 1

On coupe environ 20 cm de film On coupe environ 20 cm de film On coupe environ 20 cm de film On coupe environ 20 cm de film éééétirable et tirable et tirable et tirable et 
on met au centre les graines de lin (ou riz on met au centre les graines de lin (ou riz on met au centre les graines de lin (ou riz on met au centre les graines de lin (ou riz 
rond). Ne pas drond). Ne pas drond). Ne pas drond). Ne pas déééépasser 100 gr (ou 80 gr passer 100 gr (ou 80 gr passer 100 gr (ou 80 gr passer 100 gr (ou 80 gr 
pour un enfant).pour un enfant).pour un enfant).pour un enfant).

On remonte ensuite les 4 cOn remonte ensuite les 4 cOn remonte ensuite les 4 cOn remonte ensuite les 4 côôôôttttéééés du film s du film s du film s du film 
éééétirable vers le haut pour bien maintenir tirable vers le haut pour bien maintenir tirable vers le haut pour bien maintenir tirable vers le haut pour bien maintenir 
fermement les graines tourner le film sur fermement les graines tourner le film sur fermement les graines tourner le film sur fermement les graines tourner le film sur 
luiluiluilui----mmmmêêêême et rabattre le reste du film sur me et rabattre le reste du film sur me et rabattre le reste du film sur me et rabattre le reste du film sur 
la boule obtenue.la boule obtenue.la boule obtenue.la boule obtenue.
ProcProcProcProcééééder de la mder de la mder de la mder de la mêêêême fame fame fame faççççon avec une autre on avec une autre on avec une autre on avec une autre 
feuille de film pour plus de sfeuille de film pour plus de sfeuille de film pour plus de sfeuille de film pour plus de séééécuritcuritcuritcuritéééé....
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ETAPE 2ETAPE 2ETAPE 2ETAPE 2

On coupe un ballon de baudruche On coupe un ballon de baudruche On coupe un ballon de baudruche On coupe un ballon de baudruche àààà la base la base la base la base 
et on let on let on let on l’é’é’é’écarte pour faire rentrer le petit carte pour faire rentrer le petit carte pour faire rentrer le petit carte pour faire rentrer le petit 
sac de graines fait prsac de graines fait prsac de graines fait prsac de graines fait prééééccccéééédemment. Un demment. Un demment. Un demment. Un 
conseil : il vaut mieux une 2conseil : il vaut mieux une 2conseil : il vaut mieux une 2conseil : il vaut mieux une 2èèèème personne me personne me personne me personne 
pour se faire aider car sinon cpour se faire aider car sinon cpour se faire aider car sinon cpour se faire aider car sinon c’’’’est galest galest galest galèèèère.re.re.re.
On obtient une jolie boule.On obtient une jolie boule.On obtient une jolie boule.On obtient une jolie boule.
Mais ce nMais ce nMais ce nMais ce n’’’’est pas fini, il faut maintenant est pas fini, il faut maintenant est pas fini, il faut maintenant est pas fini, il faut maintenant 
consolider cette bouleconsolider cette bouleconsolider cette bouleconsolider cette boule…

ETAPE 3ETAPE 3ETAPE 3ETAPE 3

On coupe un autre ballon de baudruche On coupe un autre ballon de baudruche On coupe un autre ballon de baudruche On coupe un autre ballon de baudruche àààà la la la la 
base (dbase (dbase (dbase (d’’’’une couleur diffune couleur diffune couleur diffune couleur difféééérente pour une rente pour une rente pour une rente pour une 
balle multicolore sinon de la mballe multicolore sinon de la mballe multicolore sinon de la mballe multicolore sinon de la mêêêême couleur) me couleur) me couleur) me couleur) 
et on coupe et on coupe et on coupe et on coupe àààà 2 endroits ce ballon.2 endroits ce ballon.2 endroits ce ballon.2 endroits ce ballon.
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ETAPE 3 (suite)ETAPE 3 (suite)ETAPE 3 (suite)ETAPE 3 (suite)

On coupe un autre ballon de On coupe un autre ballon de On coupe un autre ballon de On coupe un autre ballon de 
baudruche baudruche baudruche baudruche àààà la base (dla base (dla base (dla base (d’’’’une couleur une couleur une couleur une couleur 
diffdiffdiffdifféééérente pour une balle multicolore rente pour une balle multicolore rente pour une balle multicolore rente pour une balle multicolore 
sinon de la msinon de la msinon de la msinon de la mêêêême couleur) et on coupe me couleur) et on coupe me couleur) et on coupe me couleur) et on coupe 
àààà 2 endroits ce ballon. 2 endroits ce ballon. 2 endroits ce ballon. 2 endroits ce ballon. 
On enfile On enfile On enfile On enfile àààà nouveau ce ballon sur la nouveau ce ballon sur la nouveau ce ballon sur la nouveau ce ballon sur la 
boule en prenant soin de cacher le boule en prenant soin de cacher le boule en prenant soin de cacher le boule en prenant soin de cacher le 
trou de la base du ballon (en orange trou de la base du ballon (en orange trou de la base du ballon (en orange trou de la base du ballon (en orange 
sur la photo).sur la photo).sur la photo).sur la photo).
Soit on sSoit on sSoit on sSoit on s’’’’arrarrarrarrêêêête lte lte lte làààà et on obtient une et on obtient une et on obtient une et on obtient une 
balle de deux couleurs ou sinon on balle de deux couleurs ou sinon on balle de deux couleurs ou sinon on balle de deux couleurs ou sinon on 
refait la mrefait la mrefait la mrefait la mêêêême chose avec un ballon me chose avec un ballon me chose avec un ballon me chose avec un ballon 
dddd’’’’une troisiune troisiune troisiune troisièèèème couleur.me couleur.me couleur.me couleur.

Astuce :
Si vous avez des ballons avec des inscriptions dessus 
(nom de magasins, logo…) il vous suffit juste de 
retourner les ballons et le tour est joué !w
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