Les os constituent une charpente vivante: ils grandissent, se modifient en permanence et se réparent en cas de fracture. 

L'os grandit grâce à l'activité des cartilages de croissance. Quand ceux-ci disparaissent, la croissance en longueur de l'os est terminée. 

L'alimentation doit apporter suffisamment de calcium pour maintenir le squelette en bon état. 
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